༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབངས་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་གདོང་བཞེ་ལྡན་པ་དང་། །སྐབས་གསུམ་ 
དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་སོགས། །སྲིད་ན་དྲེགས་པའེ་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་མཐོ་ 
བར་རློམས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་པའི་སྟེགས་བྱས་པ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ 
ཡི་ལྷ། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་གཙོ། །སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་མཚལ། །སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྣམ་བསམ་ནས། ། རྒྱན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་འཇམ་ 
དབྱངས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛོད། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་དབུས། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡི། །ནོར་གྱིས་གཏམས་པའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །མ་ལུས་གཞུང་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་འགྲོས་བཞི་ལྡན། །བརྒལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་རི་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་སུམ་ 
ལྡན་བཅུམ་པར་བྱ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་རི་མོ། དཀྱུས་ཀྱིས་བཅད་པ་ 
རུས་སྦལ་རྒྱ་བོའི་བཞེ་འགྲོས། དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་གངས་སེང་དཀར་མོའི་མཆོང་སྟངས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། །རྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ། དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ། བརྩམས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན། མཚན་ལྡན་གཞུང་གི་དགོས་འབྲེལ། དགོས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ལ། འདིའི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་རྗེས་ 
སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་གནས་པ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་དར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མངོན་པ་ཅུང་ཟད་ནུབ་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་བཞེད་ 
ནས། རྒྱལ་རིགས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་གཅིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སྐུ་འཁུངས་ཏེ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ལྕེ་ལ་གི་ཝང་གི་ 
དྷི་མིག་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་རྣོ་བའི་ཐབས་མང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བར་མ་ཆད་དུ་པཉྩི་ 
ཏར་སྐུ་འཁྲུངས་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རིགས་པའེ་གནས་ལྔའེ་ཕ་རོལ་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 1 


ཏུ་སོན་པས་གཞུང་ལུགས་འཐུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་ 
བྱེད་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་འོག་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
བྲམ་ཟེ་ནི། །ཡི་གེ་དང་པོ་བ་བསྟན་པ། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
གནས། །སྙོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་འོང་གིས། །ས་ནི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མཐར་ཐུག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རྒྱན་དུ་ 
བྱས། ། 


ཐའ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥ 
ཞེ ས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས། །གདགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་མོ་འགལ་བུས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
གསུས་པོ་ཆེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་ཐ་ 
དད་དུ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པས་བཀའ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་ལས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདུས་ 
མ་བྱས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུངས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་རང་དགར་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་དེ། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའེ་ནང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་མངོན་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དེ་བཀའ་མིན་ཡང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མངའ་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
མ་ངེས་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མངའ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 3 


༦ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་སྦངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་པཏྲི་ཏ་ལྔ་བ རྒྱ་འདུས་ནས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཤཱོ་ཀ་ 
འབུམ་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩམས། དེའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ 
ནུས་ནས་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཚིག་དོན་ལ་མཁ ས་པར་གྲགས་པས་དེའི་ 
ཚིག་དོན་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །འདིའེ་ནང་དུ་ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཆིག་བྱུང་བ་ལ། འགའ་ཞེག་སློབ་དཔོན་རྩོམ་ 
པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ཟུར་ཟ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། སླར་ཡང་འགྲེལ་པ་བརྩམ་ 
པར་གསོལ་བས་ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཐད་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བཀག་ནས་རང་ཉིད་མདོ་སྡེ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལྟར་མཛད་པའེ་རང་འགྲེལ་བརྩམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ 
བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་། མངོན་པ་དང་། མཛོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ནི་རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །གསུང་རབ་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ 
ལས། འདིར་ནི་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ན། ཤེས་བྱ་ཅམ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། ཆོས་དང་མངོན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
༣འཇུགན་ཆམ་ 


པྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧ 
དང་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའེ་མངོན་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ཞེང་། བརྡར་བཏགས་པའི་མངོན་པ་ 
ལ་ལམ་དང་གསུང་རབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མངོན་པ་ལ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ། ངེས་ཚིག་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མངོན་པ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུང་ 
རབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པར་ 
འཇོག་པའི་ཆེ། རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཆོས་མངོན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡི། ཁུང 
དང་ལམ་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་པ་ལ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་མངོན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེས་ 
གསུང་ཡང་ཡུང་དེ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཞག་ 
ནས་གཞུང་ལམ་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་མངོན་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཚེ། ལམ་ 
དང་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ལམ་མངོན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཧཱམ་ན། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་གཉིས་བཏགས་པ་བར་གྲུབ་མོད། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ག སུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་དཔེ་དོན་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། ཏྱ 


༨ 
དེའི་ཆེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཞག་ལ། འདེར་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་པ་ 
སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ 
མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའིེ་ཆོས་ 
མངོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔའོ། །གཉེས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྐྱེས་ཐོབ། ཟོས་ 
བྱུང་། བསམ་བྱུང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཞེ། གཉིས་པ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མངོན་པ་ལ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་མངོན་པ་བཏགས་པ་བ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའེ་གཙོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་དང་། དེ་གཉེས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལའང་བཞེར་ངེས་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱེར་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། 
ཕྱི་མ་ལ་ཐོས་བྱུང་། བསམ་བྱུང་། སྒོམ་བྱང་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤ 
རྡུགས ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན། འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ། གཙོ་འཁོར་གོ་ལོག་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནི་མ་ཞི་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞག་པ། དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞག་པ། དུས་ 
མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་མཐོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་སེམས་རྟེན་རིས་མཐུན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་སོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་སོང་ལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེ ས་རབ་དེ་དོན་ 
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༡༠ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པའིེ་ཆོས་མངོན་པར་སོང་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ། དེས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། 
རས ཡིི་སསང་ས ས་དེ 
བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ 
ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན། ཚོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ཚེ་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་གཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེ ས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཚོར་འདུ་གཉིས་མ་གཏོགས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བརྒྱད། དགེ་བའེ་ས་མང་བཅུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ངཏས་གཉཅམ་པ་ཐཊ་ཏོག་ཏཏ་ཐ། དྔ ཞླ་མནྨ་རུ་བྣརྤཿཿཐཐཊཐ8ནཛཉརཧཾ 
སྐྱེ་སོགས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་ 


ཏྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཕུང་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །དེར་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་མི་འཐད་ 
པོ་ལྔར་བཞག་པ་ནི་གཙོ་འཁོར་གོ་ལོག ་པའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་སེམས་ལ་འཁོར་ 
དུ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ སྐྱན་མེད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་འཁོར་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་གཙོ་ 
བོ་དང་སེམས་བྱུང་ལ་འཁོར་དུ་འཇོག་ལ། འདིར་མངོན་པའི་གཙོ་འཁོར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་མིའེ་གཙོ་འཁོར་འཇོག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཡིག་མཁན་གྱི་གཙོ་ 
འཁོར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡིག་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འཇོག་པའི་ཚེ་དྲན་ 
པ་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དེ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་དུ་ 
འཇོག་པ་སོགས་དང་། སེ མས་བསྐྱེད་ལ་འདུན་པ་དང་སེ མས་པ་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་འཁོར་དུ་གཞག་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 


༡༢ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མངོན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པ། ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅིང་ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ། མངོན་པར་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞིའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ། ཐོས་བྱུང་། བསམ་བྱུང་གསུམ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། སྒོམ་བྱུང་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ནས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། སེམས་རྟེན་ས་དགུ་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པ་ནས། སྲིད་ 
རྩེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་ནི་འདོད་གཟུགས་ 
གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། སྒྲ་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་བྱུང་ནི་འདོད་ 
པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་ན་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྒོམ་བྱང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཚར་ན་ཡོད་ཅིང་། སེམས་རྟེན་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་ 
བཞི་བ་ཅན་ཡིནལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣ 
་ བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོ་གསུམ་ཡང་ཕུང་ 
སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ལ་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་དང་མཚན་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། གཞུང་མངོན་པ་ནི་ཕུང་བོ་གཉིས་པར་ 
འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། དེ་དག་མིང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་འདོད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རང་ 
མཚན་ལ་ཐོབ་པ་བརྩིར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་གཞུང་མངོན་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་གཙོ་བོ། གཞན་དྲུག་འཁོར་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་བཀའ་གཙཅོ་བོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། འདེར་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་དཔྱད་པའི་སྐབས་གྱི་གཅོ་འཁོར་ཙམ་དཔྱད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་མངོན་ 
པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་མངོན་པ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་ 
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༡ ༤ 
དང་། བྱེ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ བེ ན་པས་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི ཕུང་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁི་དག །གང་ 
རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ 
9 །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པའི་སྐད་དོད་དུ་ཨ་བྷི ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལ་མུ་ཁ་བསྣན་པ ས་ཨ་བྷི བྭ མུ་ཁ་ནི་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་སྒོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། རྱང་འད ས་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་སྒོ་ཡི ན་ 
རེ ས་མངོན་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཀྱ་ཌ་བསྣན་ན ས་ཨ་བྷི་ ཀླ་ཌ་ནི་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཆོས་རེ་རེའང་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྟན་ 
རྡ ས་ན་མངོན་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ། བྷུ་ཏ་བསྣན་པ ས་ཨ་ཧྷི་བྷུ་ཏ་ནི་མངོན་དུ་ཟེ ལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ། གཞུང་ 
བྱའོ། །ས་མ་ཡ་བསྟན་པས་ཨ་ྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་ 
སྣོད་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛོད་ནི། འདིར་དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི ་གནས་དེ་ཡི ན་པས་ཆོ་ ས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་བ རྒྱད་པ་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོཿ ས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་མཛོད་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚི་ ག་མ་ 
ལུས་པ་ ཆུད་པ་མི ན་གྱི་དོན་ཡི ན་ལ་དོན་ གྱི་ཡང་གཅེ ས་པ་རྣམས་ ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེ རོ བྱ་སྟེ རྒྱལ་པོའི་ 
ནོར་གཅེ ས་པ་ཆུད་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥ 
པའི་ཁང་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་གང་ནས་ཕྱུང་བའེ་གནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་ 
དེ་ཡིན་པས་འདི་ལའང་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རལ་གྲི་གང་ནས་ཕྱུང་བའི་གནས་ཤུབ་ཡིན་པས་རལ་གྲི་ལའང་རལ་ 
གྲིའི་ཤུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆིམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ 
ནས་བྱུང་བའེ་ནོར་ལ་མཛོད་ཅེས་པ་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་ལ་སྔ་མ་གྲགས་ཆེ་སྟེ། ཤུབ་དང་ 
བཅས་པའི་རལ་གྲི་ལེན་པར་འདོད་པ་ན། རལ་ཤུབ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། ལྡང་ཚད། བརྩམ་པའི་དགོས་པ། བརྩམ་པའི་རྒྱུ་དང་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཆར་གྱིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འདོད་ 
པར་མཚུངས་ལ། ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བྱ། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དེས་དོན་ 
དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་རྣ་བས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་དོན་དངོས་སུ་གོ་བའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། 
ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་བརྒྱུད་ནས་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་དོན་གོ་བ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་རྣ་བས་ཉན་པ་དང་། 
ཡིག་འབྲུ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་དགོས་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དོན་དངོས་ 
སུ་སྟོན་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི་ཁ་ཅིག་རྟོག ས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་འདོད་པ་ནི་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 13 


༡༦ 
མངོན་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མིན་ཏེ། དེ་ག ཟུགས་ཕུང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ནི་ 
རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་པ ས་གཟུགས་ཕུང་དུ་བཤད་ལ། ཚད་མ་ སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་ 
འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་དངོས་སུ་ 
རྗོད་བྱེད་ལ་འདོད་ལ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དོན་དང་སྒྲ་ 
རང་མཚན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲབ་ན་དེས་བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཚིགས་ 
བཅད་དམ་ལྷུག་པར་གནས་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉན་པ་པོའི་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་དེ་རྩོམ་ 
པ་པོས་ཅི ་ལྟར་བརྩམས་ཤིང་འཚད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། རྩོམ་པ་ཕོས་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ 
བརྩམས་ཤིང་འཚད་པ་པོས་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་བཤད་པས་ཉན་པ་པོས་རང་གི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ 
གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ན། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཕན་ཚུན་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འབྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དབང་གིས། །དྲན་པ་ཉམས་སོགས་འགྱུར་བ་བཞེན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ། ཤཱསྣྲ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཤཱ་ས་ནི་འཚོས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ 
བསླབ་པ་ག སུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་དང་། ཏཱ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧ 
ར་ནི་སྒྲོལ་བའམ་སྐྱོབ་པ། དེ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བ ཤད་རིགས་ 
པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱཾར་ན་བསྟན་བཅོས་སྟེ། །གཉེས་ཁོ་འདི་ནག་གཞན་བྱི ལུགས་ལ་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་མིང་གི་སྒོ་ནས་དགུ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ 
གསུཏས་བ་ས། དངཐོ་ནེ། དོན བེད་དོར་སོག་ཏོན་དང་ཛཱནཱ། ཏན་གྲཡཐ་བྲམ་བྲུག་ཐཏྔ༔་སྨཇྲས། རྔོས 
རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ག སང་ཚིག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བ རྒྱད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་པ་དང་རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། སློབ་མའི་སེམས་རྒྱད་འཆོས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་དང་། 
མདོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལྡང་ཚད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། 
མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཆིག ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་རབ་ 
བྱེད། དེ་གསུམ་ཆར་རྗོག ས་པར་སྟོན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས། ཡང་ན་ཅི་ལྟ་བ་དང་ཅི་སྙེད་པ་གང་རུང་རེ་རེ་རྫོག སོ 
པར་སྟོན་པ་ནི་རབ་བྱེད་ 
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༡༨ 

དང གྲ སཀརྔཾཊ་ཐན། ཉ་བརྙན་ཏཅོམར །ཡཇ་ན་ནཿརྒ་སྤཞེ་ཆ༔ངྱཾ རྤ་རྫཿཉནཡཨ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའེ་གང་ཟག སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལས་གང་རུང་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ 
ནི་རབ་བྱེད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ 
ཆར་ཚང་ངོ་། །དྲུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དོན་མང་མོས་འཇུག་ 
ཉམས་པ་གསོ། །འཐོར་སྡུད་ཟབ་དགྲོལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དྲུག་གསུངས་པ་ལས་དོན་མང་བ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའེ་མང་པོ་འབྱུང་ 

བའོ། །མོས་འཇུག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་མོས་པ་རྣམས་འཇུག་པའོ། །ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི་བཀའ་གང་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བ ཤད་པ་ལས་གང་ཟག་གི་ཚ་རྐྱེན་ཉམས་པ་གསོ་བའོ། །འཐོར་བ་སྡུད་པ་ནི་བཀའ་གང་ 
གི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ ས་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་འོས་པ་རྣམ ས་འཐོར་ནས་གནས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །ཟབ་མོ་དགྲོལ་བ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཅཙང་སྦྲ་ཅན་གཉེས་ 
དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ལས་དང་སྲེད་པ་ 
སྤང་བྱ་ཞེང་། །སྦྱོར་བའེ་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པར་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་ 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩“ 
རར བས་བ་ཁ་ཐ་ས་༠ས་པ་ ༦ །དྲུག་པ་ 
མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་སུ་སྙན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པས་ཚིག་དང་དོན་ 
མཛེས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གཞན་ 
དག་དྲུག་ཆར་ཚང་བར་བཞེད་ཀྱང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། ཟབ་མོ་དགྲོལ་བ་གཉིས་ཚང་བར་དཀའ་ཞེང་། 
གཞན་བཞི་ཆར་ངེས་པར་ཚང་ངོ་། །བདུན་པ་བརྩམ་པའི་རྒྱུ་ནི། ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་ རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ སྡུ་བ་ལ ས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ང་མི་རྒྱལ་བ་དང་། རང་གི་གྲགས་པ་མི་སྒྲོགས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་ལྡན་གཞུང་གི་དགོས་ 
འགྲེལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེར་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་ 
པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་གཞུང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་པ་ 
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༢༠ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་ཅ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་ད ས་པས་དེའེ་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཉིང་དགོས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །འབྲེལ་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
པས་བརྗོད་བྱ་ཙམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པས་བ སྙན་ཏེ། ཟམ་ ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ བ་ག སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ 
བརྩམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་དགོས་ནི། མེད་པར་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དངོས་སུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་ཐབས་མེད། ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ནི། མེད་པར་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དངོས་སུ་དགོས་པ་མེད་པར་ཉིང་དགོས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
དང་། དགོས་པ་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༡ 
དང་། ཉིང་དགོས་རྣམ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་ 
ལྡན་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའིེ་ཡུལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ 
ངེས་ཤིང་། དེ་དག་སྟོན་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ཆ་ 
རྐྱེན་ལ་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་ཏེ། ཡུལ་མ་བསྟན་ན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་མི་ 
ཐོབ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཅི་ 
ལྟར་སྟོན་ན། དམིགས་པའེ་ཡུལ་ལ་ཅི་སྟེད་པ་དང་ཅི་ལྟ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་གནས་དང་པོས་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན། དེ་དག་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་གཉིས་ 
པས་བསྟན། ཅི་ལྟ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་གནས་གསུམ་པས་བསྟན། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་གནས་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པས་བསྟན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་ 
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༼༣༢༽ 
པས་བསྟན། ཡང་ན་འགོག་བདེན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡོངས་ཤེས་དང་། ལམ་བདེན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ 
དང་སྒོམ་པ་ལས། །ཞེས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་དེའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 

པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་དྲུག་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་གནས་བདུན་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་གནས་བརྒྱད་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་ 

དོ། །གང་སྤེལ་གྱིས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིའེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིེ ས་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དོར་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉི ས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ཕྱེ་བར་ ཐུན་མོང་དུ་ 
སྟོན་པ་ནི་གནས་དང་པོ་གཉི ས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་ཉེར་གཉི ས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ 
སྟོན་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ན་འགྲོ་བ་རིས་ལྔ། གང་དུ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་ 
རྟེན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་གསུམ་ 
པས་བསྟན། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཞེ་ 
པ་དང་ལྔ་པས་སྟོན། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་གང་རྣམ་པར་བྱང་ན་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། གང་དུ་ན། འདོད་པ་ 
གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུ་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢ན 
འོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་ན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། སྣ །།་ །གང་གི་རྣམ་པར་བྱང་ན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ སེམསྐ་ཇེ རྟེན་ སྙོམས་ འཇུག་གིས་སོ་ ཞེས་པ་ ནི་གནས་ བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། བདེན་པ་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉེས་བསྐྱེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ནས་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའེ། བགྲོད་བྱེད་གང་ཟག་གི 
བགྲོད་ཚུལ་ལམ་གྱི། ཉམས་ལེན་སྦྱོད་པའེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་ཀྱི། ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
བདུན་ལས། དང་པ་ནི། པ་ཀཀཀྣཀ༼ེ 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེ ས་པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་དེ དེ་ ནི ་གནས་གསུམ་པས་ བསྟན། ཐེག་ པ་ ཆེན་ ཇོ་ 
པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་ཤེས་ 
དགོས་ལ། དེ་ནི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤངས་པ་ཅམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ ས་པས་དེ་ནི་གནས་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པས་ 
བཏུ 
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༢༤ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུང་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཡང་སྤང་དགོས་པས་དེ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའམ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
རང་རྒྱལ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་དུས་སུ་དོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་བགྲོད་པས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཞུགས་ 
གཉམས་ཀྱ་རྣམཐན་ཐ6ྲ།བ་ཡོད་ཊིག། ཏེ ནྲ་གནས་ཐཛ ཐའི་གྲང་ཐག་བརྟན་ བས་ཟྲཏྟཧ། ཐ་ཐྲ་ནྲི་རྭུགས་ 
དབྱུང་ རྔུབ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོ་ཞི་གནས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དྲན་པ་ཉེར་ 

ག ཞག་བསྐྱེད་ནས་ཚོ་ག ས་རྗོག ས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ག སུམ་ཀའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ 
ལེན་པ་དང་། ག ཟུགས་སུ་བཅུ་དྲུག་ལེན་པ་དང་། ག ཟུགས་མེད་དུ་བཞི་ལེན་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་གཅིག་པ་བསྐྱེད་པས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་རྗེ ས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ནི་གནས་དྲུག་པའི་ལམ་བསྟན་པས་བསྟན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུས་འདུ་འཇི་ལས་བསྲིང་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་བ་སྟེ་བསྲིང་བ་གཉེས་དང་། 
བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་དང་། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་ 


རོ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༥ 
དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ག སུམ་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
གནས་དྲུག་པར། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ 
སོགས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་སུ་གྱར་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་མཚན་གྱི་ རྒྱ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་གནས་བཞི་པར། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྟོག་པ་བུལ་བས་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། བརྩོན་འགྲུས་མུར་བས་ཆེ་གསུམ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ཡོད། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས་དྲོད་ 
ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ལ། དེ་དག་ནི། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་དང་། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ 
སུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ 
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༢༦ 


༨.༣༄.༨༨.5༽ 


ཡིན་ལ། དེ་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པར་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་དང་། གནས་བདུན་པའི་ 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཡེཿ ས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཤེ ས་པས་བསྡུས་པ་དང་། མ་ 
བསྡུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནས་ 
བདུན་པས་སྟོན་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་བདུན་པས་སྟོན། ཤེས་པས་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོད་རྣམས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ རྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་ནི། ཐོག་མར་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཞེ་ན། ཆོས་ 
མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
མངོན་པ་དང་མཛོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ 


རབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༢༧ 
མངོན་པ་དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དང་ཕོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར། 
ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་འབྱེད་རྒྱའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་གཞེ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་པའི་ 
འདུས་བྱས་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཞེས་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། ཞར་ལ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས་གནས་དང་པོར་རིལ་གྱིས་སོ། །གནས་དང་པོར། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་ 
པོར། །ཞེས་དབང་པོའི་མིང་ཙམ་དང་། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་འབས་བུ་དང་བཅ ས་པ་མ་བསྟན་པ ས་དབང་པོའི་རྣམ་བཞག་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཁབས་བུ་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ནི་གནས་གཉིས་པའོ། གནས་དང་པོར་ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། གནས་གཉིེས་པར་དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
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༼༣༠༽ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ 
བཅུ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་གང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གང་འབྱུང་བ་གསུངས་ཀྱང་ 
སྡུད་བྱེད་ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་མ་གསུངས་པ ས་དེ་དག་ རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་གན ས་གསུམ་ 

པའོ། །གནས་གསུམ་པར། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གཙོ་བོས་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱང་ཞེས་འདོད་པ་བསལ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བར་སྟོན་པ་ནི་གནས་བཞི་པའོ། །ལས་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་གནས་ལྔ་ 
པའོ། །ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ཐོག་མར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་བཞག་དང་། མཇུག་ཏུ་སྤྱིར་གཉེན་པོས་ 
སྤོང་ཚུལ་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཤེས་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་ 
པ་ནི་གན ས་དྲུག་པའོ། །གནས་དྲུག་པར་བཟོད་པ་དང་། ཤེ ས་པ་དང་ལྟ་བ་ཞེ ས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་བཟོད་ཤེ ས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༣༩༽ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ནི་གནས་བདུན་པའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ནས་འོ་ན་ཤེས་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཤོད་དུཿ་ཤན་ ཊས་བསཉ་ཐང་སངའ་ཐད ན་ན་ཐསམ་གན བི གླག ཕེད་བྲཞྤ། ཚད་ཝེདྡ་བླཧ 
རྣམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་བརྒྱད་པས་བསྟན་ཏོ། །དཔལ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱང་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་ཉིད་ལ། ། ཐར་པ་ཐོབ་བྱ་ནི། །ེ ཕྲ་རྒྱས་སྤང་དགོས་ 
ཤིབ །།ཀ། ཀཾ ྷ 
བས། ཏ་གས་བ་ཉེས་ཐརཛཱ།།ངགས་བྲ་དཐོག། 8 །གྲ སྲ མྲ་རྫོས། ཏྟ དྲ་ཐརྟནྣ་ང་ཆེ 
དསས ། ླྫྫས ། 
མཛོད་ཉིད་ལས། །དབང་པོའི་མིང་ཙམ་སྨོས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་དག །རྒྱས་པར་དཔྱད་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་དེ་ 
ཉད་ལས།།དུས་ངྱས་ཆོསཞམས་ཀྱི། །མཆན་ཉིདྲ་སེ་སོར་བརྟན། དེ་དགཉྟེ་ བའི་ཚུཝ །རྒྱུ་དྤང་ཀྱིན་ 
རྣམས་དང་། །འབྲས་བུར་བཅས་པ་དག །རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་བསྟན་པའེ་མཛོད། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
བསྟན། །དབང་པོའི་མཛོད་ཉིེད་ལས། །ཁམས་གསུམ་ངེས་པ་ཡི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །དབང་པོའི་ 
དབྱེ་བ་བྱས། ། 
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༣༠ 
༤༢༡༤ །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
བསྟན། །མུ་སྟེགས་ལོག་རྟོག་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་འདི་ལྟར་རྟོག །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །བདག་ཅིག་ཡོད་ལྟ་ 
ན། །ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དག །དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །བྱེད་པའི་བདག་མེད་ན། །དེ་ 
དག་ཅི་ལས་སྐྱེ། །སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གི །ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །མངོན་པས་མདོ་འཆད་ 
པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཤུན་བཅས་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ལས་ 
བསྟན་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། །དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི། །ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡི། །རྣམ་ 
སྨེན་འགྲབ་ངེས་པ། །ཕྲ་རྒྱས་དབང་གིས་བྱུང་། །དེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །འདྲ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། །ཕྲ་རྒྱས་མཛོད་ཉིད་ལས། །བདེན་པ་རྣམ་ 
བཞིའེ་དོན། །མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉེས། །རིམ་བཞེན་སྤོང་བར་བཤད། །མཐོང་ 
སྒོམ་ལམ་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་མ་བསྟན་པས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་བསྟན། །ལམ་དང་གང་ཟག་དག །བསྟན་པའི་མཛོད་ཉིད་ལས། །ཤེས་པ་རྣམ་བཞི་བཤད། །དེ་ཡི་དབྱེ་ 
བརྟཟྐ།བྱམ་ཁྔར་ཐ༦པྟཔའཾཏྱནཱ། 1 ཤཾས་བསྟཏ་ྲའེནཛྔཾགྐ། ཏྲེ་ཡི་ཞོག་ཏུཐཾཏྟནླ། ༥ ཤེས 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༡ 
ར་བ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་གཉིས་བསྟན། །ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཉོན་མོངས་མེད་སྨོན་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར། །རིག་པ་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་དང་། །ཟད་པར་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ། །བཤད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་གཞུང་རིས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་རུས་སྦལ་ 
གཞུང་གི་དོན། བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་གྱི་དོན། རྒྱ་གར འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་གོ--་འཇམ་དཔལ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག གཞུང་དོན་ཆོས་ 
མངོན་པའེ་ཡུལ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ། ེའ གང་ཞེག བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།་-ཆོས་མངོན། བཤད་བྱའེ་མཚན་དོན། མཚན་ལྡན་ 
གཞུང་གི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་དོན། ༦ ཆོས་མངོན། མཛོད་ཀྱི་ 
དོན།་་དེར་དེ། བཞི་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་དངོས།་་ཆོས་རྣམས། 
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༣ 
དང་པོར་སུས་བསྟན་པའོ། ༠ འདི་ནི། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ཆོས་མངོན་པའེ་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན། ྲ ཟླ ཐུཛཱ༔ྤ་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཟག་བཅས་བཤད།།.-ལམ་མ། ཟག་ 
ཡེདྲ་བཤད། ཏི་ཏྷོག་གཏཉ་ཝ་དཱབཐ་པའོ་ །ཐཏེསྔ་བྲ་ཝ་གཏཾསྭ ཟག་ཐེད་ ¦ ནྲ་ཏཱསྟཾནཾ་ཿགྲཿ 
འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། -་དེ་ལ། །གསུམ་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཁམས་བསྟན་ 
པའི་གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཕུང་ཕོར་བསྟན་པ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དབྱེ་ 
བ།.་འདུས་བྱས། རྣམ་གྲངས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས། .... དེ་དག བྱེ་བྲག་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ཁད ་ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། -ཝུང་དང་། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། -རྨོངས་དངང་། དེ་ 
དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མིང་ཅན་གཞན་ཡང་དེར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ 
བཤད་པ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ།་-ཕུང་བོ ཁམས་མང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།--མིགལ་སོགས། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ། ཕུང་ཕོ་བར་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ཤྱ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༣ 
ངོ་བོ། དབང་དོན།་ དེ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 


ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། དག དོན་ལྔ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད། -གཟུགས་རསས། རིགས་བྱེད་མིན་པ་ངོ་ 


པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ། ྤ འབྱུང་བ། བྱེད་ལས། སྩེ འཛིན་པ། མཚན་ཉིད། ༼ེ་ སྲ་གཤེར། འབྱང་བ་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།.-འཇིག་ཉེན་གྱི། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། "« ཚོར་བ། 
དེ་དག་གཞན་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པའོ། འུ ཟགས གྱངམ་མྔམ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཇོ་བོ།.-རཤེས། དེ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་སེམ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམ ས་སུ་ 
བཞག་པའོ། ཡད བཞི་པ་དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལས་ཚེར་འདུ་ཕུང་ 
པོ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ོ ་ འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། རེ ཐཝབ་ 
ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། གཟུགས་དང་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་གཉིས་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། " བྱེ་ཐག །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོའི་གོ་རིམ།.--རམན། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མོ།.“ལྟའ། །ལྔ་པ་མིང་ཅན་གཞན་ཡང་དེར་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོའི་མིང་ 
ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 31 


༣༤ 
ཡང་བསྡུ་བ། དེ་བཞིན ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ།--བུག།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཕུང་ 
གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དུ་བསྡུ་བ། ༡ ཆོས་ཀྱི། ཞར་ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བསྟན་པའོ། ་ ཁ་ཅིག།གསུམ་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གཉིས་ཚན། གསུམ་ཚན། བཅས་མ་བཅས། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། བྱུང་བ་གསུམ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། -་མིག་དང་། ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད། ". བསྟན་ཡོད། བོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དོ།་ཁོགས་ 
ཅཱ ། མ་བ་བྲ་གས། དགེ་སོགས་གྲསུཿ བ ཇད་ཐག་འཇུག ཁཡཾས་གནའ་ བརྱད་བྲན་སོ། 
“འདོད་ཁམས།།གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད། དེ་གསུམ རྟོགས་བཅས་དཔྱོད་བཅས། -- 


༢.༽. ¬ ༤ 


རོགས། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དོ། ་དཐེགས་བཅས། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟིན་མ་ཟིན།--མཟེན། འབྱུང་ 


བྱེད། །ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་། ༠" རྣམ་སྨིན། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ༠"རྡས་དང་། །བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ། ེ ནང་གི རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས། ་ ཆོས་ཞེས། མཐོང་སྤང་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ལྟ་བ་ལྟ་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག རྣམ་ཤེ ས་གང་གི ས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ།.-གཉིས་ཀྱཾ། རྟག་མི་ 
རྟག་གི་དབྱེ་བ།--་འདུསམ། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བའོ། -་གང་དག།གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། བཅུནེ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།--ཉོན་མོངས།།བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་།.-མེགདང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ་ལོལྔི ལོ ོད 


༣༥ 
བའོ། །འདི་ལ་བདུན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དགག་-རཿཤས རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བར་ 
བསྒྲུབ།.-ིག་གིས། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚུལ། རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ། ་ བ་མའི། དབང་པོ་རྟེན་དུ་ 
འཇོག་པའེ་ཚུལ། རའ དེ་དག དབང་ཤེས་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན། ༠" དེ་ཕྱིར། ཏྟེན་སོགས་བཞེའེ་ས་ 
མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིག་གཉེ ས་ཀས་མཐོང་བ། ་ མིག་ནི ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
ཀྱི་འཛིན་ཚུལ།.-་མིག་དང་ མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ལོ། ་ སྣལ་སོགས། །བདུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མིག་ 
སོགས་བཞེའེ་ཁྱད་པར།།-ཡུས་ལ། རྣ་བའང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ།-~་རྣ་བའང་ སྣ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་པ།་-་གསུམ་དག ཡིད་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། " ཡིད་མ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྐབས་དོན་དབང་པོའི་རང་བཞིན། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱད་བྱེད་ རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོའི་རྣམ་གཞག རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། རྙེད་པའི་ཚུལ། འདོད་པར། 
གཏོང་བའི་ཚུལ། ་ གཟུགས་མེད། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་པ། "« འབྲས་བུ། དབང་པོའི་ 
ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་བཤད། ཧཐང་ཐྱསྭ་བཱཿ སྤ 
ནས་གྲངས་ངེས་བཤད། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས།-༧ཐ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ།-ངག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བའེ་ལུགས། -་སེམས་ཀྱེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ།--་ཡང་ན། །གསུམ་ 
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༣༦ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོར་བ་ལྔའི་ངོ་བོ། „.« ལུས་ཚར། དྲི་མེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ། *« མཐོང་སྒོམ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ་་གསུམནེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན། -ྔོགནི། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས།། ་དེ་གཅིག་ 
ནེ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར།.-་དགེ་ག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར།[-ཌྲ་ཐེད སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའེ་དབབྱེ་བའོ། "“ཡིད་དང་། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་ལྡན་ ... བཏང་སྟོམས། ཉུང་ལྡན། -་དགེ་མེད། མང་ལྡན་ 
ནོ།་་མང་བོར། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ༠ 
ཤད གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན།-་ེམསདཔ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ངེས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན། མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
མཚུངས་ལྡན། གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད། ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པའོ། -ཐེམས་དང་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན། ་-སེམས་བྱུང་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ།.་ཚར་དང་། 
དགེ་བའེ་ས་མང་པོ་པ། ་དད་དང་ ཉོན་མོངས་པའེ་ས་མང་པོ་པ། རྨོངས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ། མ་ 
དགེ ཉོན་མོཿ ངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའོ། ཆོ ཁོ་བ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན། ༠ འདོད་པའི། 
ཁམས་གོང་མའི་མཚུངས་ལྡན་ནོ།_-དེ་ལས།།གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། མགུས དགའ་ 


ཤྲ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༧ 
བ་དང་གུས་པའེ་ཁྱད་པར། རྦ དགའ་བ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་པར། ”རྟོག་དང་།ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་ 
བའི་ཁྱད་པར་རོ།-=རྩག།གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན།-མལྡར རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། : དེ་བཞིན། །གཉེས་པ་ལ་བདུན་ 


མཚན་ཉིད། ", མཚན་ཉིད། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ། ""ཐོབ་དང་། དེ་དག་གང་གི ཡི ན་པ།.ཁོབ་དང་ དེ་དག་གི་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། འདི་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྩེ དུས་གསུམ། མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། རྫ མ་ཐོབ།། བཞི་པ་ 
༩ རཏ ངཔཅ་ཉོད་ཐཅ།་ ཏི དུ་མོནདུ་བཀ་ཇང་ ཨ་-གངས་འགས། ཞུ་ 
ཤས་ཁ་པའ། ས་ཅུག་ཐིག། འསབ་འུགས དང་བོ གྲོ་ག འཚ 


ག སུམ་གྱི་ངོ་བོ། ཐོབ མིང་གི ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།. ཤོད་དང །ག སུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ རྒྱ རྐྱེན་འབྲ ས་བུ་ 
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༣༢ 
=༅ འའ རྒྱ་འབྲས་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབྱེ་བ། བྱེད་རྒྱ། སོ་སོའི་རང་བཞེན། དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ". ཀུན་འགྲོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
བྱེད་རྒྱུ།-རང་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།“-ལྷན་ཅེག་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ།”-སྐལ་མཉམ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། „.. 
མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ།”༡ཀུན་འབྲ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ ྒྱའོ། བའ ན་སྨིན། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྔ་བ ཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན།:་འདུས་བྱས། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། ", 
རྣམ་སྨིན། འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ", རྣམ་སྨིན། རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ།-རྒྱུ་མཐུན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ།.-་ཤལ་ག སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ།--་གང་གིས། བདག་པོའི་འབྲས་ 
་ལྔ་པོ། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེས་དཔྱད་པའོ། ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན། *རྙེན་ནེ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ།-“རྒྱགཉེས། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ། བཞེ་ཡས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན། རྒྱ་ཞེས། དེ་མ་ཐག་པའེ་ 


36 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༣༩ 
ཿ རྫ ཀུ ས་དང་། དམིགས ་པའི་རྐྱེན། པཿ དམིགས་པ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། ཡཿ བྱེད་རྒྱ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྐྱེ་ཚུལ། དེའི་སེམས་ཉི་ཤུར་བཤད་པ།-བཅུ་གཉེས། སེམས་བཅུ་གཉིས་གང་ལ་ 
དུར་རྙེད་པའོ།-ˆཁམས་གསུམ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། སེམ ས་བ ཅུ་གཉེ ས་སུ་དབྱེ་བ། འདོད་ཡིད། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། མི་སློག །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
བཞིན། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྟེན། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།- 
“འཕགས་དང་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཞེར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་དབྱེ་བ།-༨༩ག གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།-གང་ཕན། གཟུགས་ 
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༤༠ 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་པ།-་ཊུས་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ།--ཐྲད་ར རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་བཤད་པ།-་ཤནས་ག བདུན་དང་བཞིའི་མུ་བཞི་ 
བཤད་པའོ།--བསྡུན། །གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
“དེར་ནི། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད་པ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ།--དར་གང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དེན །གཉིས་པ་ལ་ 


༤༨ ༨༣ 


གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་།--བུ་ཡ། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དོ།: -་གུར་ནས། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་སུ་ 


བདག་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། " བདག་མེད། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྟན་པ། „༧ ཅི་ལྟར། དེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དཔེས་བསྟན་པ། ༠" འདིར་ནི། དེ་རྣམས་སྲིད་པ་བཞེར་བསྟན་པའོ། "༡, སྲིད་པ། །དང་པོ་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དྱ་ཐ་མངོར་བཾསྟན། འེ 


ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༡ 

ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞེ་སྟེ། ཆེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བ།.-ཉོན་མོངས། ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། " གཉིས་ནི། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེ་གསུམ་ལ་བཞག་པའི་ཚུལ།.-་སྔོན། དེ་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་།་་མ་རིག དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་པར་བསྟན་པ།.*འདེ་ནི། ཡན་ལག་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ། ་གཙ་བོའེ། ཆེ་གསུམ་ལ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། སྔོན་དང་། །བཞི་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ངེས་དངོས། -་ཉོན་མོངས། འབྱུང་བ་དང་བྱང་བའེ་ཁྱད་པར་རོ།.-་འདེར་ནེ། ། གཉིས་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན། ལྷག་མ་བཤད་འཚད་ལ་ 
ལྟོས་པའོ།--་བཤད་དང་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་རིག་པ། མིང་།-མིང་ནི། རེག་པ།་་རེག་དྲུག ཚོར་བ་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རིག་པ དེ་ཤེས་རབ་ངན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ་གལ་ 
ཏེ །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཱ དེ་ལས། སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན། “དེ་ཡེད། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།-"བཅོ་བརྒྱད །བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་ན། 


པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
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༼༤༢༽ 
བརྙན། ཇོ འགྲོ་བ། རྒྱས་པར་བཤད། ཟས་བཞིར་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། རཿ འདི་ལ། །བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཁམ་ཟས་བཤད་པ། ་ཁམ་ཧྱི། ཟས་ལྷག་མ་བཤད་པ། -་རེག་དང་། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ༠, ཡིད་ 


དུ་འགག་-་འོག་མའེ། གནད་གཅོད་པའི་རྒྱུའོ། " གནད་གཅོད། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར།་-འཆི་འཕོ། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཅེ་གཅིག ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ཕྱན །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས། ཞར་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན། ནང་ཚན་གྱི་གནས་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
གླིང་བཞི། སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་བཤད། དེ་ལ བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རི་དགུ་བཤད། “དེ་ལ མཚོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པའོ། “དེ་དག །གཉིས་པ་ནང་ཚན་གྱི་གནས་ཡུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིའི་ 
གནས། དམྱལ་བའི་གནས། ལྷའེ་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླིང་བཅུ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན། འཛམ་གླིང་ 
བྱཾབླག ཏུ ཐཤཏ་ངའེ་ ཨཾ ཏང་ཐོཝ་གྲཏཐ) ཀྱདྔ་ཐ་ཏེ་ཏེ་ཤྲད ཏྲ 


ཤ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༣ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པའོ། *དེ་ཡེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་བཤད།-་འདེ་འོག ཉེ་འཁོར་བཅུ་ 
དྲུག་བཤད། --བརྒྱད་པོ། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ། ཅུ་བུར། གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གནས་དངོས། ཞར་ལ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་གཞི་དང་འབྲེལ་ 
པ་དང་། མ་འབྲེལ་བའོ། ་ེ་སྟེང་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་གནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ 
གནས་ས ད་ཐོ་མ་ཐྲ།ླ་ གཞུང་ཐེད་ཁཇྲཝ་བཏེན་ཐཿི་གླནྟ། རེ་ཝཐ། རྐཝྔིརྒནས་སྲོ ཨཿ 
ལ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉི་ཟླའེ་བར་ཐག་གི་ཚད། ེ་ཟླ ཉེ་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ།-ནས་ཕྱེད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུས་ཆཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། "༡" དབྱར་གྱི། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ།:་ཉི་མ། །གཉེས་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། "¬, ལྷུན་པོ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲོང་ 
ཁྱེར།་དབུས སྐྱེད་ཚལ།--ཕྱ་རལ། ས་གཞི། དེ་དག ལྤོན་ཤིང་།--བངཤར། འདུན་མའོ།-ལྷ་ཊུག །གཉིས་པ་དེར་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་སྦྱོད་པའེ། ༡ འདོད་པ། ལྷའི་བུ་སྐྱེ་བའི། ༡ བྱིས་པ། 


ཞར་ལ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཚད་དང་། ཆེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། 
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༤༤ 


གྱི་ཚད།.ཕྲ་རབ། དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །འདེ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། ལོའི་ཚད།་་སྐད་ཅིག བསྐལ་པའེ་ཚད་དོ། ། འདེ་ལ་ག སུམ་ 
སྟེ། བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་བ། ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


དེ་དག དྲེ་རྣམས་གནས་པའི་བསྐལ་པར། བསྟན་པའོ།“་ད་༈ྟད །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་།དེ་དག་ 


༡ བེ དིར་༣་ཟླེཉ་གོརཝས་པ། 


༼༤༽ 
ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཚད། ༡ དེ་གྲངས། འབྱུང་བའེ་དུས་སོ། ཚབ མར་ན། །གཉེས་པ་ལ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


གཉིས་ཏེ། འབྱང་བའི་དུས།.-རང་སངས། ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དོ།-བསེ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱང་བའི་ 


༢༨༩ 


འཇིག་པ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ།-~མེདང། འཇིག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན། “་དེ་ཡ། ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་གོ་རིམ་མོ།-མེ་ 
ཡིས། །བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན།.ལས་ལས། ལས་དངོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། " བསོད་ནམས། །བར་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ།ལསཀྱིཇོ་ཐོ། མདོ་ལས་བྱུངབའིལསཀྱིརྣམ་གྲངས་བཤད་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིསཏེ། མདོར་ 
བསྟན།*དེ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན། ལས་གསུམ་གྱི་ 
ྤྱིའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རིག་བྱེད་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 43 


༤༦ 
མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེ་དག སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་བྱེད་བཤད། རིག་བྱེད་མིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད། ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ།.-་ངགཉས། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། 
མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་སོ།---་གཉེས་བཟུང་། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ངོ་བོས་བཟུང་བ། *. ལུས་རྣམ། ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའོ། མེན །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ྒྲུབ་བྱེད། ། ཟོ་ རྒྱ་འབྱུང་བའི་དུས་དང་སའི་ཁྱད་ 
པར།་་འདོད་གཏོགས། ངོ་ བོའི་ཁྱད་པར།'-་རྣམ་རིག རྒྱ་འབྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ལ རྒྱ་མཐུན། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། -རམརེག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། -མ་དགེནེ། ཞར་ལ་ 
དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
བའི། ་ཐར་པ། མི་དགེ་བའི། ་བོགཔ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བའོ།--་ནན་དས །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ།.~ 
ཀུན་སློང་། སོ སོའི་ངོ་བོ།-་གཉེས་ལས། མཚན་གཞིེ། ༠ མཐོང་བས། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིར་ 
བཏང་།་་རབ་ཀ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། *་རྣ་སྨེན། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན།:-་རམརཾག རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


ཐུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༤༧ 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། །མདོར་བསྟན། སྡོམ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད། ཞར་ལ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། -་ཤེས་བཞེན། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བསྡུ།-་སར། མཚན་ཉིད།-༣༤༠ རྣམ་གྲངས།ཕརེསས། ངེས་ཚི་ག“-དངབ༔ གང་ཟག་གོ་- 
སོ་སོད། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ལྡན་པ།:.-བསམ་གཏན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་།--ཐམ། སྲོང་བའི་ 
སྡོམ་པའོ། : བར་ཆད། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་ལྡན། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཐོབ། རྒྱ་གང་གིས་གཏོང་། རྟེན་གང་ལ་ལྡན་པའོ། རུ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་བྱིན་ 
མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། དེ་དག་གི་མུ་བཞི་བརྩི་བའོ། -་བང་མ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ སོ་ཐར་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ།.--་སོ་མོ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྡན་ཚུལ།.--་བསམ་གཏན། བར་ 
མའེ་ལྡན་ཚུལ། " བར་གནས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡན་ཚུལ་དངོས། --་རར་རེག་གེ ཞར་ལ་སྔོམ་མིན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ།.སྡོམ་པ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའེ། སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མའི་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལོ།.--ལྷག་མའེ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐོབ་ཚུལ་དངོས། གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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༤༢ 
གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན།་-་བསམ་གཏན ཐག་སེད་་སོ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན། རཿ སོ་སོར། ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། -ཇཾ་ཕེད ཞར་ལ་སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱར་པར་རོ།--ཉེ་ཞག །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ནོད་པའི་ཚུལ།.-དམའ་བར། ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས། -རྩལ་ཝེམས། རྟེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།.~་གཞན་ལའ་། །གསུམ་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བ ཤད་པས་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྟན། དགེ་བསྙེན དེ་ལ་ནང་ 
འགལ་སྤོང་བ།.-ག༧ཏེ། ཞར་ལ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། “རང་ང། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར།-ཤང 
ཞིག ཡན་གལ་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་གཡེམ། ལོག་གཡེམ། བརྫུ་ན།.-*བསླབ་པ། རྱོས་ 
འགྱུར་སྤོང་བས་ཡན་ལག་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། * བཅས་པའི། །གཉེས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར།.-་དད་ཧགས དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། རྣམ །གཉིས་ 
པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་ཐོབ་པ། སྡོམ་པ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། ་ སྡོམ་པ།།གསུམ་པ་རྒྱུ་ 
གང་གིས་གཏོང་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྡོམ་པའེ། སྡོམ་མིན་གྱི། ་ སྡོམ་མིན། བར་མའི་-བར་མ་དེ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཏོང་རྒྱུའོ།.-ཤདད་གཏོགས།།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༤༩༽ 
སོ་ཐར་གྱི།--་བསླབ་པ། བསམ་གཏན་ཧྱི།.--་བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། " འཕགས་པ། །གཉིས་པ་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ། རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན། ལས་བཞིར་གསུངས་པའེ་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སོགས་ཀྱི། བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི། ཡོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ།-- 
4 ¡གཏསྲ8་མ་བྲནཏེ དདོ་དུཐ་སྔཞ ག.¬ོ⁄་@ུ་མཐན་བརྔ་ཏ །ཁ་ཕཐསྲཏཾ་ 
བསོད་ནམས་སོགས་དང་། ... ་ བདེ་བ་མྱོང་། ཁད ཡོར འགྱུར་སོགས་སོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མྱོང་འགྱུར་གསུམ་བཤད། དེ་མྱོང་འགྱུར་ལྔར་བསྟན།-ཛག སྐབས་ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་ལུགས་དང་།་བསམ་གཏན། གཞན་ལུགས་སོ། ་ཌོག་ནང་། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདར་བཏན་ ཤ་ཁ རྒྱ་སེ་ཐཆོ་ཐོ་ཤདྡ་ཇི། །འ་ཁེ་གསུམ་ཏྟདབྱ་ཐ་ཕུ་རྲ་ཐཱནཾ།ཿ 
མཐོང་བའེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། བྱེ་བྲག་མྱོང་ངེས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པ། „. གསུམ་གྱིས། ཁམས་གོང་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་ 

པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན། ༠ ཐམས་ཅད། དམིགས་ཀྱིས་བསལ། -.« གང་ལས། བར་སྲིད་ན་ལས་ 
འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། སྲིད་པ 
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༥༠ 
ཆེ།7 7 = 


།གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་མྱོང་ངེས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱོང་ངེས་སྤྱིར་བསྟན། -7ན་ 
-ག,གཧོ་པོང་ཆེས་རྱང་ཁུ་ན་ཕྩི་བླག། ཐཐ བཐ:ངཨ་ཕྱིད་ཚུ་མ་ག་ཁཏན་ཐའོ གཉེས 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ་མཐོང་ཆོས། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རོ།.--་གང་དག །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

སེམས་ཚོར་མྱོང་ཚུལ།..རྣམ་པར། ལུས་ཚོར་མྱོང་ཚུལ། ~མེ་དགེ སེམས་གཡེངས་རྒྱུ་རྟེན་དང་བཅས་ 


མདོར་བསྟན། ་ དེ་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ལམ་དངོས། ལས་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ།.--་ཐམས་ཅད། ལོག་འཚོ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུའོ།-ཡུས་དང་། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིག་བྱེད་ 
ཡིན་མིན་དུ་དབྱེ། རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན། སྦྱོར་བ མཐར་འབྱིན་སོགས་གསུམ་དུ་བསྟན། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ 


༡ ེདིར་ར་ཟྲེ་གོརཝས་པ། ་ 


༥༡ 
ལམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་གང་ལས་ལམ་དུ་ 
ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞིའེ།.-མདག སྦྱོར་བའི། “ཉེར་བསྡོགས མཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། 
*"བཟློག་པ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གང་གིས་མཐར་འབྱེན་པ། -་གསོད་དང་། གང་གི་གཞི་གང་ 
ཡིན་པ། ་གཞན། དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚད་དོ།-ཝདང་། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དངོས། 
ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན། “ན་ག ལོག་ལྟའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི། ངག་གི ཡིད་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།.--་བསྣབ་སེམས། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོག་གཅོད།།-སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན།། མ་བྱིན 
འདོད་ལོག་གོ་“བསློད་མིན གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྫུན། ཕྲ་མ།--་ཝམ། ཚིག་རྩུ་བ།.ཆག་ཅུབ། ཀྱལ་པའོ།--ཌོན་ 
མོངས། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལས་ལམ་དངོས། ་རྡན་ཆག ཞར་བྱུང་མཐོང་སོགས་དཔྱད་པའོ། མེག 
ར། །གསུམ་པ་ལོག་ལྟའི་བྱེད་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆད་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད། ་ མེད་པར། ཆད་པའི་ངོ་བོ། " དེ་ 
ནི། ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། ཐེ མཚམས་ནི། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་། „.. མི་དགེ དགེ་བ་དུ་ 
དང་ལས་ལམ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའོ། (ྲ དགེ་ག །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་ན་མི་དགེ་བ་དང་།.- 
དམྱལ་ག དགེ་བ་དུ་ཡོད་པའོ།དགེ་ག །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
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༥༢ 

༡ པ་ ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་ལྡན་པ། ལས་གང་ རྒྱ་གང་གི ས་བྱེད་པ།-་རགཟེན ལས་ 
འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།-ཤཿགགས། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལྡན། ཕན་ 
ཚུན་ལས་འབྲས་དུ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྤོང་ལམ་དུ་ལྡན། རཿ དྲིར་བཅས། སྤོང་ལམ་མིན་ 
པ་དུ་དང་ལྡན་པའོ།--་ཟག་བཅས། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་སོགས། དགེ་བ འདས་པ་སོགས།།-་འདས་ 
པའེ། རང་ས་སོགས། ་རང་ག སློབ་པ་སོགས། -སློཐ་པའེ། མཐོང་སྤང་སོགས་དུ་དང་ལྡན་པའོ།--་མཐོང་ 

བས། །གཉིས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའེ་གཞི་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ།--བསོད་ནམས། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ཅང འགའ་ཁཛོིཅན་ག་་ཡཿ་ཟ་ 
སྟེ། མཚམས་མེད་དངོས། དེའི་ལས་འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། " འཇིགཉེན། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས།.-ཕན་འདོགས། མཚམས་མེད་གཞན་གྱི་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། *« མཚན་ནི། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
བཤད། -བསྐལ་པ། ལཾས་ཀྱི་དབྱེན་བཤད། --ལས་ཀྱེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱང་བའི་དུས་སོ།--དང་པོ། །དང་ 
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༥༣ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེན་གང་ལ་ལྡན།-་དགེ་རཱརྐྦ བརྫུན་གང་ལ་ལྡན་པའོ། ད་ག །གཉིས་པ་དེའི་ལས་ 


དགེ་འདུན། །གཉེ ས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ། རེ མ་དྲག། ཞར་ལ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
གེགས་སུ་བསྟན་པ།:*་བཟོད་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རེ ས་གནས་ སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག བྱེ་བྲག་སྟོན་པ ས་སྔོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉི ས་ཏེ། དྲིས་ 
ཏི་བསྟན།-་གངནས དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅི་ཙམ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན།:--བ་ 
ལོ། མཚན་རྣམས་སྨིན་པའི་ཚུལ།.-དེན། མཚན་གྱི་རྒྱུའོ།-རེ་རེ་ག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་མེད་ 
གང་གི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གང་བྱུང་ཚུལ། -རྣམ་གཟེགས། པར་ཕྱིན་གང་དུས་གང་ལ་རྫོགས་པའོ།.- 
ཀུན་ལ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཆིག ... གསུམ་པོ། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། -ཚས་ཐྱེན། །གཉིས་པ་ལ་ཉིས་ཏེ། སྦྱིན་བྱང་བཤད། 
གཞན་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ།་-་གང་གེས དབྱེ་བ།་བདག་གཞན། ཁྱད་པར་ 
རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རོ དེ ་ཡི། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། ཁྱུད་པར་ 
དངོས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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༥༤ 
གསུམ་རྟེ། ཕྱོན་བཏྟགྭ་གི ཧཱར་ཧཱ༔་དདྲོས་བོའི ཨ་ཧ ཞེང་གི་ཏྱྡ་ཐྭན་རོ། །འཾ་ཁ་གསུམ་རྟེ། 
སྤྱིར་བསྟན། “གྲོ་དང སྦྱིན་པའི་མཆོག་-མཆགན། ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ་༡-འཕགས་པ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར།-་མཇུག་དང་། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། -་བསམ་བཞིན། ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ སྟེ། ལེན་ ང། ཇི ཀྱང་ བསོད་ ནམས་འབྱུང་བ།.-མཆོད་རྟེན ཞིང་ ངན་ཡང་འབྲབས་བུ་ 


༨ ༨༤༨༨ 


འབྱུང་ བར་ འདོད་ པའོ། -« རྒྱུ་ལས། །གཉེས་ པ་གནས་ གཉིས་ བསྟན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་ བཞེན། 
གཉིས་ཀའི་ འབྲས་བུ།--་མཐོརེས། ཚངས་ པའེ་ བསོད་ནམས་སོ། ་བསྐལ་པར། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ་ འཆལ་བའི། སྒོམ་པའོ། "" མཉམ་པར། །ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཕྲག་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན། སྦོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། "" སྲིད་པའི། ཕྲ་རྒྱས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 

པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། པྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་སོགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས། བཿ ས་ཡ ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༥ 
དབྱེ་བས་བདུན། *དེ་དྲུག ལྟ་བའི་དབྱེ་བས་བཅུ། ༡ ལྟ་བ། ཁམས་བཅས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ 
བའོ། དེ་དག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ། -༣ྦད་ཅེ སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ།--ཉན་ 
སྐྱེས། བསྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། ་ བསྒོམ་པས། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ།.--་བདག་དང་། མཆོག་འཛིན་གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།.- 
དབང་ཕྱུག འཕྲོས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་གོ་་༈ག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས།.-ང་ 


པ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའེ། གང་ 
གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། ཅུས་གྲྱས་མ་ལྲཔ་ 
རྒྱས་གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའེ། ༡ སྡུག་བསྔལ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའེ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོའི་དབྱེ་བའོ། ་དེདག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན།:-ཤོག་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད།།-རང་གེ རྩོད་པ་སྤང་བའོ། "༥ འདོད་ཆགས། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པས་དང་། " ཕྲ་རྒྱས། 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པའོ། ། གང་ཞིག །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། ེ་ གོང་མ། དེ་དག་གི་རྩ་ 
བའི་དྱབྱེ་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། ་མགོ་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་དང་།་འདོད་ན། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བའོ། །འདི་ལ་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 5 


༥༦ 
གཉིས་ཏེ། གསུམ་དུ་བསྟན་པ།--༢ངམ བཞིར་བསྟན་པའོ།--བརཞེས། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡན་ཚུལ་ 
དངོས། སྤངས་པ་ལྡན་པར་བཞག་ཚུལ།_-སྡུག་བསྔལ། ཆོས་གང་ལ་སེམས་གང་གི་དམིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ། རོ ལྷག་མ། ལྡན་པ་ 
དུས་གསུམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་གཉིེས་ཀྱི་དང་--་འདས་དང་། མ་འོངས་པའེ་ལྡན་ཚུ ལ་ལོ།་ 
འའོལྲ།གསུཝ་ཐ་ཝ་སུམ་ར (ཧཾ ཐྲོ ནེ་ཏ་གཱག ཏྲེའ་བོནནོ ཁྲ ་བོ་ཁ་ཞཨསུསྨ་ཉྟ། 
དམ་བཅའ་དང་རྟགས་དགོད། ཡོ དུས་རྣམས། ཡོད་སྨྲའེ་དབྱེ་བ། ་ དེ་ཡོད། དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་འཐད་ 
བའོ།-་གསུམ་ག །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད།-་ཤེགས་སུ སྒྲུབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ།་འདི་ལ་གཞུང་མེད། །གསུམ་པ་ཆོས་གང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། རོ ཟག་མེད། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལ་དང་།-དང་ཕོའ། ཆོས་གཉིས་ལས་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ།.འགོག་ 
དང་། །གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཟེ རྨོངས་ལས། སྐྱེ་བའི་རྒྱའོ། ", ཕྲ་ 
རྒྱས། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དངོས། དེ་རྣམས་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་འདོད་ཁམས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཟག་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༧ 
པ་སོགས་བཞིར་བསྟན། ཀུན་སྦྱེར་སོགས་ལྔར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས། 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་པ། ཆུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ 


ཏེ། དངོས་དང་།.“ཅུ་ན རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།--ཟག་པར། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། *ཇིསྐད། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། རྦ མ་རིག །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤྱིའེ་དང་། ཐེབ གང་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཟག་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ 
ཚིག་གོ་་དག །གཉིས་པ་ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ལྔར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན།:ཌ་དག རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། -་ཚར་བའ ཉེ་ཉོན། “ཉོན་མོངས ཀུན་དཀྲིས་ 

སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུར་བསྟན། ཆ་མཐུན་ལྔར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལྟ་བ་གསུམ་དང་།”༣ས་དང། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུའོ།-་གངཿད །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའེ་དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ། ་གོང་མལེ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ 
དང་བཅས་པ།༣༧༥ ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། “སྒ་དང །བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན། ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། ཕྱ 


༥༨ 
ཀུན་དཀྲིས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།-ཛ དེ་ཉེ་ཉོན་དུ་བཞག་པའོ། -་དོད་ཟགས །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་ 
མའི་དབྱེ་བ།.་གཞན་ཡང་། དེ་ཉེ་ཉོན་དུ་བཞག་པའོ། ""རྒྱ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར། ... དེ་ལས། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། འདོད་ན། ཁམས་དང་སའེ་ 
ཁྱད་པར་རོ། --འདོད་དང་། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་པ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ།.-མཐོང་ཕྲང་ ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ 
ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། འདོད་པའི་ས་དང་། གོང་མའེ་ 
ལྡན་ཚུལ་ལོ།.--ས་གང་ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་གང་དང་ལྡན་པ།--དེ་ག ཀུན་འགྲོ་གང་དང་གང་ 
ལྡན་པའོ། བཏང་སྙོམས། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་དང་། ""འགྱོད་དང་། ཀུན་གྱི་དང་། རཿ བཏང་སྙོམས། ས་ 
མང་བཞིའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། བཞེབོ། །བ། སུམ་པ་སྒྲི བ་པ་ལྔ་འདོད་ཁམ ས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། 
དངོས་དང་།ནདན། གྲངས་ངེས་སོ།མེ་མཐུན །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤང་བ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ།--་གཉེན་པོ། གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ།-་དམིགས་པ། 
སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་ཚུལ།.--་མཚན་ཉེད། སྤངས་པའེ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟན་པའོ། "༥ ལན་ཅིག །དང་པོ་ལ་ 


༨ ༨ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༥༩ 
སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལོ།_~-གཉེན་པོ། །གསུམ་པ་སྲོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། ོ བྲལ་བའེ། ལྡན་ཚུལ། ཐོབ་གཏོང་ངོ་། ༡ ལ་ལ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དྲུག་དང་།.-ཡོངས་སུ། སྒོམ་ལམ་གྱི་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ།--ཡོངས་སུ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། མཐོང་བསྒོམ་དང་། ་ དྲུག་བཟོད། སཾ་དང་། མེ་ཕག ལམ་དང་།.-- ཐམས་ཅད། ཤེས་པ་གང་གི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཡིན་པའོ། -རྗེས་ཉྱ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ལྡན་པའི།.-་གཅིགམིན། ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། .. ཁམས་ལས། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ་དང་། རེ མཐོང་ལ། 
སྒོམ་ལམ་པ་ལ་དུ་ལྡན་ནོ། „.. བསྒོམ་ལ། །དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ལམ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བཤད། ལམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ།.--བདེན་པ ལམ་དངོས་སོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ།--རྣམ་པའ དམིགས་པ། སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་ 
བཞི། བདེན་པ་གཉིས་སོ།--་གང་ལ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ།--་བདེན་པ རྟོགས་པའི་གོ་རིམ། -དེ་ལྟར 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པའོ།--ཡེད་འོང་ །གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བྱ་བའི་རིམ་པ། རྦ ཚུལ་གནས། 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། དྲ 


༦༠ 
བློའི་ངོ་བོའོ། ། ཟོས་སོགས། ། གཉི ས་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། རྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། ཐི ཐེ 
བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན། ་ བསྲིང་གཉེས། རྒྱ་ས་པར་བཤད་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། གཉེས་ལྡན་བཀག་-མཆོག་མིང་། བཟློག་པས་བླང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བརླཾཀྐཐྦཐཾཏིན་ཐེར་བཏྐར། ཁྲ་ཟྲག་དེ འགས འགེས ཐརྟན་ཐའེ ར་ཁས །རྔཆས 
དང་། ༥འཕགས་རིགས། དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །འདེ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། དེས་དོན་གང་བསྟན་པ། རླ ཤསམ་ཧྱིསཾ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། ཀླེ པྒོ །གཉེས་པ་དེས་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། ཞེ་ 
གནས་སྒོམ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། ` དྲམ་རྒྱས་པྙན་ 
ཐཱ །ེ་བགས་ཏེ། མ་དྲུགོང་སྒོཡ་ག ནུ་གྒོས་འབྱུང་རྗུ་ཐྡནརྔིཞ །ཉཐེ་ཝ་ 
གཏས། འོདབ་ཏ། ངས་མཆོན་བཅན་ངའི། ། ར་ཁག མཛད་བ 


༨༨ ༨ 


ཚུལ།--རུས་པ དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ། སྡུག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། ˆདབུགས་རྔུ 
རྡུབ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ཁོག་མ །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ 


གྱི་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དང་། བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ཆེ མངོན་པར། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་`་ཞེ་གནས། 


°? ྲ འའ བ|{`_`+<བ་འི ེོདིར་ར་ཟེཉ་གོརཝས་པ། 


༦༡ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ... ལུས་ཚེར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་བསྒོམ་ཚུལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།-དེན། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ།--ཤེས་རག གོ་རིམ།-་རམན། གྲངས་ངེས་སོ།-- 
ཕྱིན་ཅི། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་ཚུལ། ངོ་བོ།.བསྒོམ་ཐུང་། ཁྱད་པར། སྔོན་འགྲོའོ།- 
"དེ་ཡི། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། སེ དེ་ལས། དེ་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ། རར ཐམས་ཅད། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ལད །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སའི་དང་།-མཆུགས།རྟེན་གྱི་དང་།.“ནད་ཏེན། ཐོབ་གཏོང་གི་དང་། 


རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱེ་ཚུལ། ཤྲ འིགཉེན། མངོན་རྟོགས་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ། རྣམ་གསུམ ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། དེན། སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས།.-་བཟོད་དང་། ལམ་ 
གང་གི ས་བསྡུས་པའོ། ཟེ །གཉི ས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་ཟག་ཟུང་བཞི་བཤད། རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ། ཤང་ག རྔཾས་དྲུག་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གཉེ ས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ་་ དྲགད་ཝོ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུན་ཞྐུག་ས་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 5 


༦༢ 
ཞུགས་པ། -་སྒོམ་པས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ་གཉེས་ག ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའོ། -་འདོད་པལས། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པ། སྒོམ་སྤང་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། "« གང་གིས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དང་། ་ དེ་ཚེ། ཅམ་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ།--འཐས་ཐོག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་- 
སྐདད། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི། ཕྱིར་འོང་གི ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙམ་པོ་དང་།“འཐས་གནས། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། རྣམ་གསུམ །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་།_-ར་ག འབྲས་གནས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙམ་པོ།-་ཉམ་ག ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། ་ཉེས་མ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་།--་གསུམ་ག འབྲས་གནས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ 
སྟེ ཙམ་པོ་དང་། ་དེ་དགུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་བཞག་པའོ། -་སྦེད་རེ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ།--ཤོག 
པ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་བ། ཆེ་འདེར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། ༧ གཞན་ནི། དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༣ 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའོ།--་གཞན་ནེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་འདའ་བ།-དེན། སྐྱེས་འདའ་བ། -སྐྱེས་འདུ 
ག་ཡང འཁགཐཿས་ ང་གང འཐགས འགརིན་བྲ་"། 
སྲིད་རྩེར་འགྲོའོ།-་གཞན་སྲིད །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་དགུར་དབྱེ། "“་གསུམ་ལ་གཅིག དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་བསྡུ། འཚ གོང་དུ། དབྱེ་བ་དེ་དག་གང་གིས་དབང་ 
དུ་བྱས་པ། `: འདོད་པར། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་གང་སྦེལ། 3 དང་ 
པོར། གྲུབ་པའི་ཚད། སྐད་ཅིག སྤེལ་བའི་དགོས་པ། -སྐྱེ་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། -དེན། །གསུམ་པ་མི་སློབ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་གནས་དངོས། ། དེ་བདེ། དེའི་ཞར་བྱུང་། འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དཔྱད། ཟད་པ་ཤེས་པའི་ 
རྗེས་ལ་གང་བྱུང་དཔྱད། ༡ གལ་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཆགས་བྲལ་སྤྱིར་བསྟན།-ཇགཏེན། བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད།-་ཇེགརྟེན ས་གང་གིས།--ཟགཟེད། གང་ 
ལ་འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་ཚུལ། ། འཇིག་རྟེན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ཉིད་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོར་བསྟན། ཐོ དེ་ཉིད། ཁམས་གང་དུ་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ 
པའོ།.འདོད་པར། 
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(༦0༤ 

།དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ངོ་བོ།.་དགེ་སྦྱོང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། ༡ འབྲས་བུ། །གསུམ་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ། དགུར་དབྱེ་བའོ།--སངས་རྱས །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ། རིགས་དབྱེ་སྟེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།.-.སློབ་དང་ ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་།--་ཐོབ་དང་། དབང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལོ། ཆ་ མི་གཡོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ་ དྲག་བཅོམ། ཆོ་ས་གང་ 
ལས་ཉམས་པའོ།་*-བཞེནི། །གསུམ་པ་རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དངོས། "„ དེ་དག 
རྣམ་གྲོལ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར།.-འགོགཐོག སློབ་མི་སློབ་གང་གིས་རྫོགས་པའོ། སྙོམས་འཇུག །གསུམ་པ་ 
ལམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་བཞིར་དབྱེ་བ། མདར་ན། གནས་དང་དབང་ 
པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། " བསམ་གཏན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དོན་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤངས་པ། ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
དབྱེ་བསྡུ།(-ཟད་དང་ ཆོས་གང་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། "༧ སྡེ་ཚན། ཆོས་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཡིན་པ། ་བང་ཅུག ས་གང་ན་ཆོས་དུ་ཡོད་པ།.-བསམ་གཏན། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 


པའི་ཤེས་པའོ། ་ བྱང་ཆུབ། །ལྔ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སེམས་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ།:-་མི་ 


༡ ཌཌཌཁ འའ འའི་ིིོརེོརརཉོ་རོརོཝིི་ 


༦༥ 
༼ ལམ་གང་གེས་སྒྲིབ་པ་སྤང་།.--་འགག་པར། རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར། ་ འདུས་མ། ཡིད་འབྱུང་ལས་ 
བྱུང་བའི་མུ་བཞིའོ། སྡུག་བསྔལ །བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཤེས་པ། དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་དང་། -༣ྲ་མེད 
ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།.གཞན་ཤེས། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅུར་དབྱེ་བ། ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པའེ་ཁྱད་པར་ ཀླ ཟད་པ། ཤེས་པ་བཅུའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ། ོ 
ཤེས་པ། དེ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་བཞེར་བཞག རེ དེ་དག དེ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་གཉེས་སུ་བཞག སྦ རྣམ་བཞི། དེ་ལས་ 
ཕྱུངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་སྟེ། ངོ་བོ་དང་།.-བཞེ་ལས ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་གིས་གང་མི་ཤེས་པ།.དེསནཾ། གང་གིས་གང་ཤེས་པའོ།.ཉན་ཐོས། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ 
བཅུའི་གྲངས་ངེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ངེས་དངོས།་-རང་བཞིན། གཉེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། " སྒོམ་ 
པའི། །གསུམ་པ་དེའི་ཁྱར་པར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། རྦེ ཆོས་ཤེས། རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ།.-༣ྲམེད། རྣམ་པའི་ 
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༦༦ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བཅས་པའོ། རྐ རྣམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོའི་དང་། ་ དང་པོ། 
སའེ་དང་།་དངག། རྟེན་གྱི་དང་།-་དེན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དང་།--ཤགཟླ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་དུ་གང་གིས་དམིགས་པ་ཡིན། „« ཆོས་བློའི། ཆོས་དུ་གང་གིས་དམིགས་ 
པ་ཡིན། རཿ ཆོས་བཅུ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅི་ཙམ་ཤེས་པའོ། ་ ཀུན་རྫོ་བ། །གཉེས་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པའི་ལྡན་པ། ཟག་མེད། ཐུན་མོང་གི་ཐོབ་པ། ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ་ མཐོང་བའི། གཞན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། རྨ ཆགས་བཅས། ཐོབ་པའེ་དབྱེ་བའོ། རྟེད་དང་ །གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན།:སངས་རྒྱས། སོ་སོའི་རང་བཞིེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
སངས་རྒྱས་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། ༠" མི་འཇིགས། དྲན་པ་ 


༨༤ ༨༤ 


ཉེར་བཞག་གསུམ། *-དྲན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། -་ཐུགས་རྗེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། 


བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རེ ཆོས་གཞན རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་སྟེ། 


འཕགས་པ་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


¿༦༧ 
དང་ཐུན་མོང་བ། ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། -མ་ཆང་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། *ཏོན་ཛོངས། སྨོན་ 
གནས་ཤེས་པ། -་སྨོན་གནས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའོ། -དེ་བཞིན། །གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བ།.རུ་འཐུལ། ངོ་ བོ།རྣམ་གྲོལ། ས། ལྔན སྤྱོད་ཡུལ།-~་རང་དང་ འཐོབ་ཚུལ།:“ོབ་བྱ 
དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི།--་གསུམ་ག དགེ་སོགས་གསུམ།.-་མེགདང་། རིགས་པ་ 
གསུམ།་ -་གསུམ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བའོ། རུ དང་པོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས། མིག་རྣའེ་མངོན་ཤེས། ༧ ལྷ་ཡི སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།--་གཞན་ཡང་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། -་རཱ་ཕུལ། ཡུལ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། དག དེས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ།.--༢ང་ག སྤྲལ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ།.~-་བསྒོམ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། " རྫུ་འཕྲུལ །བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྟོམ་འཇུག་དངོས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་དབྱེ་བའོ། -དགེ་བའེ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ཐ་ ཟར རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
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༦༨ 
བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི།-དེན། གཉིས་གའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ཉར །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ངོ་ 
བོ། སྙོམས་འཇུག སོ་ སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། -དརྱོད་དང་ །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
སྙོམས་འཇུག་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། "༧ བདུན་རྣམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ། སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། བསམ་གཏན། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ། : བོ 
བཅས། ཉོན་མོངས་གང་གིས་སྲོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་དངོས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཏ་ཐ དེ་དག་མ་ཉོད་པ ར་ཇ ་ཨཏག་།དང་ཐཾད་ཐོསི ཚུན་མོང་ཅུ་ཐྷཏན་ཐཾ ཁཿ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། "¬, དང་པོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན།་་ཉོན་མོངས། སྐྱོན་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད། “སྩོན་བརྱད། སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། -སྟེ་བ །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཐོབ་ཚུ ལ་དངོས། དེ་དང གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའོ།-ས་བརྒྱད །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ།--ཟག་ག དག་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཤད་པའོ། ", དག་པ། །དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་གང་གིས་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་ཚུལ་དངོས། རེ ཟག་པ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར།-དེདག བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། པ་མེད །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ༠" མན་ཆད། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་ 


༠. ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༦༩ 

ཟིས ིིས།། ངོིས་ 
མཚན་མེད། དེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། -་དག་དང་ །གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི ་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་ 
མེད་བཤད། རྣམ་ཐར་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་།--ཐད་མེད། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
སོ།ང་།།གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་དངོས། དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ།--ཤཐག རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
གཟུགས་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།--ཁམས་གཉེས། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ་་ཝེལ་ 
གྱིས། ཟད་པར་རོ། " ཟད་པར། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན། " རྣམ་ཐར། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་ལོ།-དངག།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དང་།-དང་གགཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དང་། ༡ གཟུགས་མེད། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། ་ འགོག་པ། །གསུམ་པ་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། -.. སྟོན་པའི། དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ " དེ་འཛིན། བསྟན་བཅོས་ 
ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ། "" བདག་གིས། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། ༠ ཉེ ས་པར།།ཐར་པ་འདོད་པས་ 
བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་འདས་པར་བསྟན། སྟན་པ། དེ་ 
ཉིད་མ་མཐོང་རང་བཟོར་སྦྱོད། ༠, དེཉིད། དེས་ན་ 
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༧༠6 
བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། དེ་ལྟར། །གསུམ་པ་བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེ ཐོར 
ཏེ།་་ཆོས་མངོན་པ། བརྩམས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་བྱེད་སྨོས། བསྒྱུར་བ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྒྱར་བྱེད་སྨོས་པའོ། བར །དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་རུ་སྦལ་རྒྱ་བོའི་འགྲོས་བ ཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །།ད་ནི་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་གངས་སེང་དཀར་མོའི་མཆོངས་སྟངས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའེ་སྐབས་སུ། ཤུགས་ལས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡོད་ 
ན། ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལྷག་མེད་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་འབྱུང་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་། མ་ 
ལུས་པའོ། །འོ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་པར་བཤད་ 
པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། ས་མོ 
པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྡུ་བར། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་རིལ་པོ་ཀུན་འབྱང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པར་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༡ 
མ་ལོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བ་དང་། བཏང་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། 
དེ་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ཐོབ་ 
ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཅི་ཞེག་ལུས་ 
བདེ་བ་རྟེན་བཅས་འགྱུར་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ཀ་ལུས་ལ། ནམ་སྐུ་ཚེ་བཏང་བའི་ཚེ་ལྷག་མེད་དུ་རྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ཞེ ས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
གསུམ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་ བྱས་ཞེ ས་ཏེ། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ ས་བརྟག་ཅིང་དགེ་བའི་ 
རྫས་སུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཟག་བཅས་ཅང་མེད་དུ་སོང་བའི་མེད་དགག་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། 
མ་ཞུམས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་མོད་ཀྱི། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པར་ལྟར། །དེ་ 
ཡིས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ནི་ལྷག་བཅས་ 
བྱས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་རྟེན་ཅན་ནི། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ 
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༧ 
༤ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨ ཡར 


བྱས་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ 
འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་དང་འདྲའོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེ ས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་གི་བར་ལ་ཞབ མ་ ར་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ ཟུག་པ་དང་། ྐུ་རོ་རྒྱབ་བསྟུང་བ་དང་། དབུ་ཀླད་པ་མི་བདེ་ནས་སྨན་ཨུཏྤལ་བཙལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་དགྱེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡུས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ལ། ནམ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ 
ཆེཿི་ཞུ་རྱཊཊ ཐཐནཏྟོགྐམནྡུ་ཏྫས་ཞིན། ༢ ཉ་ཐ་ཁཾ་གླ།ཐགང་རྗནོ་ 
བཀར་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པས་དེའེ་མྱང་འདས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་བསྡུ་བ་ལས། སྤྲུལ་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ཞི་བ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པུ་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་བཞེ་གསུངས་པའེ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གཉེས་སམ། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྡེ་པ་ 
བཅོར རྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ ༥ ན་ལ། དེ་དག་ནི་ལ ངྐར་ག ཤེ གས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་ 
བཏཾན་ག༔ུམྨ། །ནྦནྲ་ཤྲེཝཐ་ཐྱཏྲ་ཏཏྐཛྟ།།ཐགྐ ཏྡ་གླཏཾསཀྤརསཾད་ཱན 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༣ 
= །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཐེག་ཆེན་དེ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བར་སྟོན་པ་འབུམ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཐེག་ཆེན་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་དང་། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་དང་། དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ 
སྲིད། རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་པ་སྲིད་ཀྱང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་མི་ 
སྲིད་དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཤིང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། སེམས་ཅམ་པས་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
མན་ཆོད་དུ་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད། །དབུ་མ་པས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག 
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2༤ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་ 
མཚམས་ནས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསླངས་ནས་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་ 
འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་བར་བཞེད་དེ། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་རི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར། །དེ་ 
སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཟག་བཅས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞེ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ 
ནར་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེ་སྟོན་པས་ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཡཿ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས། གསུམ་པོ་དེ་དག་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


པཡ་ 
ནི་ཁྱབ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཟག་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ཞེ་ན་ཁྱབ་ཆེ ས་ཏེ། འགོག་ལམ་ 
གཉེས་པོ་ཡང་ཟག་པའི་དམིགས་པར་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཟག་ 
བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པ་ནི། ཟག་པ་ནི་རྩ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་དག་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཏེ། རྒྱས་པའི་དོན་ཡང་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་གནས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །འོ་ན་སྟོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཟག་པ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་ 
རུང་བས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་དོ། །འགོག་ལམ་ལ་ཟག་པས་དམིགས་ཀྱང་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་ཙཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོར་མི་དམིགས་པས་ཟག་བཅས་ 
སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཟག་མེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །འོ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་དངོས་སུ་ཟག་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་གཞིར། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་ 
པཡཡ་ 
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༧༦ 
མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ལོག་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པའེ་ཕུང་པོ་ཟག་པའི་རྟེན་དང་གཉེན་པོ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པས། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། 
དོན་གྱིས་གོ་ཡང་གསལ་བར་འཚད་པས་སམི་ཟློས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཟློ་གྲོས་ན་རེ། ལམ་མ་གཏོགས་ཞེས་བསྟན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་བཟློག་པའོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་ལ་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་དང་། ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གིས། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ། ས་ཅི་ལ་བརྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཅི་ལ་བརྟེན། 


¡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


-- 


༣༢༨༨ 


རླུང་ལ་བརྟན་ནོ། །རླུང་ཅི་ལ་བརྟེན། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ཅི་ལ་བརྟེན། དེ་ནི་རྟེན མེད་པ། 
སྣང་བ་མེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་ གྱི་དོན ་དོན་བྱེ བྱེད་ནུས་ པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་ ཞེས་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ ་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ ་པ། ་ནི། ཟག་ བཅས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཅ་ མ་ལས་རྫས་ཀྱི་དངོས་ 
ཟོ ཁུར འདོད་དོ། | ་ མི ་སྒྲིབ་ པ་སྟེ སྟེ་ཐོགས་བཅས་མིན་པས་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲིབ་ བརོ་ བྱེད་ ང། ་གཉེས་ ཀ་ མེད་ པའོ། །འོ་ན་སེ སེམས་ དང་སེ མས་དང་བྱུང་དང་། འགོག་པ་གཉེས་ 
དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའིེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །སྒྲའེ་དོན་ནི་ཨ་ཀ་ཤའི་སྒྲ་ལས་དྲང་ན་གོ་འབྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ནམ་ 
མཁའ་འོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། ཏོ ས་གང་ 
ཞིག་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུང་ལས་བདེན་པ་བཞིར་བཤད་པས། འགོག་ 
པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངྱབ་མ་བཅུར་ བཞིན ནོ་ཞེས་ ཆཾདཾད་ལ། པབ 
སྡེ་པས་ནི། དགག་བྱ་ཟག་བཅས་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཟག་མེད་བར་ཆད་ 
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ཚྭ 

མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་འགོག་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། 
སྤང་བྱ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་སྟེ། མར་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་མར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་བར་ 
གྱི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། རྔས་སོ་སོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཅི་སྙེད་པ་ 
བྲལ་བའེ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྡན་པའི་རྫས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་རྫས་ཐ་དད་ 
མཐོང་སྤང་གི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བྱའི་རིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ སྔ་ཇས་ཐ་དད་ཅེས་འདོད་ཀྱང་གཉེན་ 


རཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༧༩ 
བྲལ་བའེ་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ཅེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དཔྱད་པའེ་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ 
ན། ཚིག་དེའི་དོན་ནི་འདི་འདྲ་བའི་རྒྱ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་གང་གི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའི་འདི་ལ་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མ་མཆོད་ 
སྦྱིན་མ་ཞེས་འཕགས་མ་ཞིག་ལ། སྔོན་གྱི་ཁྱོར་གྱུར་པའི་དགེ་བསྙེན་ས་ག་ཞེ ས་པས་འཕགས་མ་ 
འགོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ ས་པས་འགོག་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཐ་དད་ན་འདྲ་བ་པོ་དང་། འདྲ་ཡུལ་དང་། འདྲ་ཆོས་ཡོད་དགོས་པས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་ 
ལས། རྒྱའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཡང་མིན་ལ་འདིའི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཆོས་ 
གཞན་གང་ཡང་མིན་པ་སྟེ། འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ 
གྱི། འགོག་པ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་ཡང་དགག་བྱའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ། མཚན་ 
གཞི། མཚན་ 
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༢༠ 
ཉིད། སྒྲ་དོན། འགོག་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་བཞི་བརྩི་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདུསམ་བྱས་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འ རཿ 
འགགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་འགོག་མ་ཐོབ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་ 
མིན་ཐོབ་པ་སྟེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་གྲབ་པའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་འགོག་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
འགོག་པ་གང་ཞེག །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགོག་པ་སྐྱེས་ཟིན་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་གཅོད། གཏན་དུ་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
འགོག་པ་སེམས་མེ ད་གསུམ་གཅད་དོ། ། གེག ས་བྱེད་པ་ཞེ ཐོ་ར་ ས་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་གཅོད། འགོག་གཞན་ཞེས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཅོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་མིན་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་ 

པའོ། ། དཔེ ར་ན་གཟུག ས་ཞིག་ལ་མི ག་དང་ཡི ད་གཡེ ངར་ རྒྱབ་ཀྱི་ བྱ་རོག་འཛི་ན་པའི་ཤེ སང་ 
མི་སྐྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཤེ ས་པ་དེ་གཏན་མི་སྐྱེ་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་བརྟགས་པས་འགོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༡ 
པའི་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་མིན་གྱིའང་ཡིན་ནམ། བརྟགས་མིན་གྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བརྟགས་འགོག་གིའང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་ལས། མུ་དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ལ། སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བརྟགས་མིན་མི་ཐོབ་ 
པའོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཟློག་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། 
ཟག་བཅས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་དུ་གསུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ་ རྒྱ་མཚན་སྔ་མ ས་བསྒྲེ ས་ཏེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་རྒྱས་པར་ནི་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། །།གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། གཡེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་ 
མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པ་སྟེ། དགེ་བ་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའེ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་དགེ་བ་ཡིན་ཞེང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་འཇུག་པའོ། །འདེས་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ཅ་མ་དང་། གང་སྦེལ་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཡང་སེམས་མེད་པ་ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ 
གནས་པའི་ ྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་ཡང་བྱེད་དོ། 
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༨༢ 
འདིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་འདོད་པའེ་རིག་བྱེད་མིན་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་གཉེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདེས་ནི་སེམས་དང་འགལ་བ་ 
མེད་པར་སྟན་ཏོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཞེས་པས་ནི་སེམ ས་བྱུང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་འདི་ 
པ་སེལ་ཏོ། །རྗེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །འདིས་རིག་བྱེད་ཙམ་མམ་ངག་གི ་རེག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ཞེས་པས། སྐྱེ་བྱེད། རྟེན། གནས། བརྟེན་པ། འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱར་བྱས་པ་སྟེ། འདིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་སེལ་ཏོ། །བྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པར་ 
བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་སྟོན་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་འདི་ལ། མ་ཚང་བ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། །ཉམས་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་ 
དུམ་བྱས། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་དང་། རྒྱན་ 
རྫས་སུ་མེད་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་རྫས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཡེང་བ་དང་སེམས་ 
མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༣ 
༨ ༨ ༨༨ ༨ 


ལ་ རཿ པས་ཉམས་པ་དང་། མ་ པོི་ སེམས་བཅས་ལ་ཡོད་ སྙམ་ན། དགེ་མི ་ རིག་ བྱེད 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཡེངས་པས་སེམས་བཅས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པས་ཡང་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལྷག་པར་འཇུག་པ་དང་། བ སྟན་མེ ད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཁུད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་སུན་ཕྱུངས་ནས་རང་གི་ལུགས། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའེ། སེམས་ལའང་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའིེ་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
འདོད། །ཅེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་ཏེ། 
ཐོགས་བཅས་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལྟར་རང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། ལས། མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་པའི་ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་འབྱུང་མ་མྱོང་བས་སམ། འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་རྣམས་རང་གི ་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཆེ ཡེ པོ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་ཆེ་བའམ། རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་ན་ཆེན་ པོ་སྟེ། 
འགྲེལ་པར། འབྱུང་བ་ 
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༨༤ 
ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གཟུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཤ ས་ཆེ་བ་དག་ 
ལྟོས་ཆེ། གནས་པ་བྭྲ་ག་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྷ་ཏུ་ཞེས་པ་རྐྱེན་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་ཁམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལས་དངོས་དང་། ཞར་ལ་འབྱང་ཆུང་ 
བཅུ་དྲུག་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐུན་མོང་གི་ལ ས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་དང་། གནས་དང་། བརྟེན་པ་དང་། 
འཕེལ་བ་སྟེ་ལྔ་བྱེད་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ནི། སས་འབྲས་གཟུགས་བུར་དུ་མི་ལྷུང་བར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆུས་མི་གྱེས་པར་སྡུད་པ་དང་། མེས་མ་རུལ་མ་མྱགས་པར་སྨིན་པ་དང་། རླུང་གིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འབྱུང་བ་དག་ངེས་པར་ལྷན་ 
བཞི་ཚང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོ་བ་ལྟ་བུ་སྲ་བ་སའི་ཁམས། ཚོགས་པ་དེ་ན་སྡུད་པ་དང་། 
སྨིན་པ་དང་། བསྐྱོད་པའི་ལས་སྣང་བས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ། ཆུ་ལ་ཡང་གླ་འདེགས་ 
པའིེ་འཛིན་པ་དང་། མ་རུལ་བའི་སྨིན་པ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བའེ་གཡོ་བ་སྣང་བས་གཞན་གསུམ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ། མེ་ལ་ཡང་ རྡུལ་འདེགས་པའི་འཛིན་པ་དང་། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། གྱེན་དུ་ 
གཡོ་བ་སྣང་བས་གཞན་གསུམ་གླུབ། རླུང་ལ་ཡང་སྤུར་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༥ 
མ་འདེགས་པའི་འཛིན་པ་དང་། ཚུབ་མ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སྨིན་པའི་དྲོ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
སྣང་བ་ས་བོན་ནམ་ནུས་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅཙ་ མ་པ་ནེ་བོང་བ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཤེར་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ལྟ་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཉུང་ན་མི་ ནུས་ཤི ང་། མང་ན་མི་དགོས་པས་བཞིེ་ 
ཁོ་ནར་གངས་ངེས་ཏེ། ས་མེད་ན་འབྲས་གཟུག ས་རྣམས་ཐུར་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་པ ས་འཛིན་པ་ས་ 
དང་། ཆུ་མེད་ན་ཐལ་བ་སྐམ་པོ་ལྟར་ཡ ས་པས་སྡུད་པ་ཆུ་དང་། མེ་མེད་ན་དབར་ཁའི་ཤའི་གོང་བུ་ 
གཤེར་དྲོ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་སྟོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་ 
པའི་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའེ་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་སའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་ 
པས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
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༨༦ 
བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའམ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་པས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཞེས་འཆད་དེ། འདི་ནི་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་བརྗོད་པ་མ་དཔྱད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ཤེས་སོ་སོཿ ར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས། སྐྱེད་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ' མ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའེ་བར་དུའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བོ་དང་། ཀླུའེ་སྡེ་ལ་སོགས་པ ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཞེག་ལུས་མེད་ 
ཅམུག་ 


པ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༧ 
གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་འབྲོ་ཞིང་གཅིག་ཕུ་རུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་ 
དགུ་པའི་སྤྲེའུའམ། ནོར་ལྟར་སྒོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་། གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ནི་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ནི ་གཅིག་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། 
བརྟེན་ཅེས་སོ། །སེམས་ཙ མ་པའི་པངི་ཏ་རྣམས་ནི་དེ་མི ་འཐད་དེ། བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྒྱ་ཚོག ས་ཐ་དད་པས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
རྗས་གཅིག་ན་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་ཅིག་ཆར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་དགུ་ཡིན་ཏེ། མདོར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སེ མས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེར་མདོ་སྡེ་པའེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་རིགས་པས་མི་གྲུབ་པས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། 
ྣམཤསདྲུག་གིལྡོག་པ་སྐྱེམཆེད་དུ་མི་འཆད་པ་ནེདེ་ 
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༨༨ 
འབྲས་བུ་ཡི ན་ལ་སྐྱེ་མ ཆེད་ ྒྱ་ཡི ན་པས་སོ། །དེ་ན་རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་སྐྱེ་མཆེ ད་དུ་འཇོག་པའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་མ་འདས་ 
པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། 
ཁམས་བདུན་ཏེ། ཁམས་ལ་དབང་པོའི་ཁམས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རང་ལྡོག་ནས་ཁམས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
སིས སིང་བཔ  ཇི་  འ་ 
གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་རང་འགག་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས མ་ཐསྙེད 
པའོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ད་ ལྟར་གྱ་ གྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
དེ་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཆ ་ནས་འབྲས་བུའེ ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའེ་ཁམས་ 
དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ ཀྱི་ཁམས ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ དབང་པོར་ རེ ང། ་སྟེ། 
འགྲེལ་བར། རྣམ་པར་ཤེ རརརས་ ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་ ཡིན་པ་ལྟ ་བུའོ་ཞེས་ 
ཅཅ འ་བ་བ་་ཅ་ས་ ས་ཚ 
འཇོག་པ་ལ་བདག་འབྲས་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ ་ན་འཇོག་ དགོས་ཞེ ཞེས་པ་རྣམས་ནིེ ནི་དོན་ མ་རྟོག་ པ་ སྟེ། འདས་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༨༩ 
པ་དྭ་ལྟར་གྱི་དངོས་ཕོར་མེད་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འབྲ ས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་གོང་ནས་བདག་རྐྱེན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དབང་པོའི་ 
ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ་འགག་མ་ཐག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པའི་ཡིད་སྨོས་ན་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་སྨོས་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སེམས་ཅམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། 
གོས་དམར་བས་སྟིང་གི་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་འདི་པས། དེ་དག་མི་འདོད་ཅིང་རྟེན་མེད་པར་ཡང་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཉེད་རང་གི ་བདག་འབྲས་སྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཡི ད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ལོགས་སུ་བགྲང་བས་ 
རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག དམེགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དྲུག་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་ཡང་དེར་ 
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(༩༠ 
མ་པ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ། ཞར་ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད། མིང་ཅན་གཞན་ 
ཡང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
གཞན་བཤད་པ་དག་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་སམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་ཅེ་ན་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཕུང་ 
པོའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བརྒྱད་ཁྲིའམ། ཐེག་ཆེན་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ 
ངོ་། །གཉིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དེས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སམ་ཞེ་ན་མ་ 
བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་བཞེ་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་པར་རིགས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་མངའ་བ་ཀླུའི་ཡུལ་ན་གཤེགས་ 
པའེ་ལམ་ན་མིང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ 
འ ད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ 
ན་མིང་ཡིན་པར་འདོད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩༡ 
པུང་ཕོ་རེ་རེའེ་ ཟོ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྡེ་ པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཱ་རིའེ་བུའི་ བསྟན་ བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཚད་དང་མཉམ་སྟེ། ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་མཉམ་པར་འཆད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཚང་བ་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཡིན་པས་ 
གཏམ་རྒྱད་མདོ་གང་ནས་གསུང་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིའི་གྲངས་སུ་བགྲང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ རང་གི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཚད་ནི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ སྱོད་ ང། ་འདོད་ ཆགས་ལ་ ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ གཉེན་ 
པོར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མི སྡུག་ པ་ལ་ སོགས་ པར་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ གཉེན་ པོ་རི་རིའི་ 

གཏམ རཾ བཁ་ཞིད་ཁྲ་ཚེས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དུ་ བ་ པའམ། ཡང་ན་ དུག་ གསུམ་དང་། དུག་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲིའམ། ཁྲི་གཅིག་སྟོང་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཁི་ 
བཞེ་ ཞི་སྟོང་ངོ་། །འདི ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་ འེ་བློ་ལ་ ལྟོས་ པའི་གྲངས་ངེ ས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོཿ འི་མི ང་ཅན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་རིག་ བྱེད་མི ན་པ་སྟེ་ག ཟུགས་ ཕུང་དུ་སྡུད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་གྲོ' ལ་ནི་མོཿ ས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ ་ནི ་ཟད་པ་དང་ མི་ སྐྱེ གྭ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སེ མས་བྱུང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་དུ་བསྡུས་སོ། །སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། 
མདོ་ལས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐོས་ 
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༦ 
པའི་དོན་སེ མས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་མཚན་མ ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་སྟེ། དེ་དག་ 
གོམས་པས་རྣམ་གྲོལ་ ྐྱི་བའི སྒོ བྱེད་པའི པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཟམས་ ཅད་ནི་ཤེས་ རབ་ ཡིན་ པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུའོ། །ཟེ །ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ ལའ་ བརྒྱད་ དང་། ཟད་པར་ཧྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ བཅུའེ་དང་ 
པོ་བརྒྱད་ནི་སེམས་བྱང་མ་ཆགས་པ་ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ དུ་བསྡུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ 
རེས་བཞི་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཁམས་མང་པོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལས། བཅུན་པ་ཅི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་མཁས་ན་ 
ཁམས་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་ནི། མིག་སོགས་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་བཞི་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་མ་རིག་དང་། །འདོད་ཁམས་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་ 
འཚེ། །ངེས་འབྱུང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། །རྣམ་མི་འཚེ་ ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གསུམ། །གཟུགས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། །ངན་པ་བར་མ་གྱ་ནོམ་ 
ཁམས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཕུང་མ་བསྟན། །སློབ་ 
དང་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གསུམ་ཚན་དྲུག རྣེ 
བཅས་ཟག་པ་མེད་ཁམས་དང་། །འདུས་བྱས་འདུས་ 


རྨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩༣ 
སུ། ལྟ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྟ་ཚུལ། དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ བལྟ་བའེ་ལྟ་བ་ ཧ་ ཤེས་ བྱ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའེ་ལྟ་ 
བཅངས 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྔ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ལྟ་བར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། མིག་གཟུགས་ལ་བལྟ། 
ཚུལ་ལ་འཇིག་ །ལྟ་ སོགས་ རྔ མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ ཅེ མཚུངས་པར་ལྡན་ རབ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་ བྱ་ཕྱིན ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོག་པ ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའེ་ ལྟ བ་ནི་ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ལ་ ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་ བྱ་བདེན་པ་དོན་སྤྱི སྤྱིའི་ ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའེ་ འི་སྒོ་ནས་ ལྟ་བ་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་རྟོག་ 
པའོ། །བཞིེ་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཅིའེ་ཕྱིར་ ལྟ་བར་ མི་ 
འཇོག་ཅེ་ན། ཤེས་པར་ 
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༦༤ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཁ་ཅིག རྟེན་བཅས་ཀྱི་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཚར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་དང་། གྲབ་མཐའ་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ 
བརྙས་པ་ཆེ་བ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་བཀོད་པ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། མཉམ་མི་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ 
ནི་མིག་འབྲས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་སྟོད་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། ཟེར་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དབང་ 
པོའི་རྡུལ་སིལ་བུ་ལ་ཁ་དོག་དྭངས་པས་པགས་པ་བཞེན་དུ་བཀབ་པས་མི་འབྱེས་པའམ། དབང་ 
རྟེན་གྱི་བླ་འོག་ཏུ་ཉུངས་འབྲུ་ལྟར་གནས་ཏེ་ཤེལ་བཞིན་དྭངས་པས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་ 
ནང་ན་གནས་སོ། །སྣ་ནི་མཚུལ་བའི་ཕུག་ན་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཉིས་གཤིབས་པ་ལྟར་གནས་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་ནི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུག་པར་འཁོར་མོར་གནས་པའོ། །ལྕེ་ནི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་ན་སྐྲ་ 


པབ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩༥ 
ཤིང་དང་ཁམས་མི ་བདེ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ལུས་ནི་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུའམ་བྱ་རེག་ན་འཇམ་ 
གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ནང་ན་དབང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་དབང་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ནི་མི ་„་གྱབ་པས་དབང་རྟེན་དེ་དག་གི ་ནང་ན་གནས་པའེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་རང་དབང་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ 
ཕྲད་པར་འཛིན་ཅེ ་ན། ག་གི ས་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་ རྒྱང་རིང་པོ་ན ཐེ་ 
མཐོང་ཞིང་། བར་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་མིག་སྨན་དང་། ཐུར་མ་དང་པགས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣ་བ ས་ཀྱང་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ་ རྒྱང་རིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་ལ། སྒྲ་དེ་ཚུར་འོངས་པ་ཡི རྩ 
རིང་བ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ཡང་བར་ 
འཛིན་ཏེ། དབུགས་མ་བརྔུབས་པར་དྲི་མི་ཚོར་ཞིང་། ལྕེ་དང་ལུས་མ་རེག་པར་རོ་དང་རེག་བྱ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅན་འདབ་འབྱོར་བ་ལ་འདོད་ལ། དེའི་དོན་ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ 
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༩༦ 
ས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རག ས་པ་མི་རྩོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོག ས་རེས་རེག་ན་ རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་ 
ཀྱང་བར་ན་རྡུལ་ག ཞན་མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། རྡུལ་རེག་ 
ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ནས་གཉི ས་པ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་འགྱུར་བ ས་རེག་པ་མེད་ 
དོ། །འོ་ན་རྔ་དང་དབྱུག་གུ་ལས་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། མ་རེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། རེག་ 
པར་འགྱུར་ན་འདག་པ་ལ་འདག་པ་བསྣུན་པ་བཞིན་དུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ 
ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མསློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ན་རེ། རྡུལ་འབྱར་བའམ་རེག་པ་ 
ནི་མེད་ཀྱི། གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སི ང་ལྟར་བར་མེད་པ་ལ་རེག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ 
གསུང་། སློབ་དཔོན་ལུགས་འདི་བཞེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ རྡུལ་ཕྲན་བར་དང་བཅས་ན་བར་སྟོང་ 
པ་དེར་རྡུལ་གཞན་འགྲོ་བར་སུས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དབང་པོས་ 
ཡུལ་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་པ་གང་འཛིན་ཞེ་ན། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་དང་ཕྲད་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༩༧ 
ནཾ ས་འཛིན་དགོས་པ ས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་འཛིན་དགོས་ལ། ག་གི ས་ནི་ ཆུང་ ངུ་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། 
ཆེན་པོ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཅིང་། རྣ་བས་ཀྱང་ 
ཆུང་ངུ་སྦྲང་ བུའི་སྒྲ་དང་། རི ན་པོ་འབྲུག་གི་ སྒྲ་དང་། མཉམ་པ་རྣ་བའེ་ནང་དུ་འབྲུབ་པའེ་ སྒྲ་ཡི ན་ལ། 
ཟི ལུས་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་ ཡོ ཡོངས་སུ་ ཆད་པ་ མེད་དོ། །ལུས་ ལ་འོག་ མའི་ མིག་ མ་ 
ཡིན། པི ་བའི་ སྐབས་སུ། ལུས་ རྟེན་ གང་ལ་ གནས་ཏེ་ མིག་གིས་གཟུགས་ 8 
ཡཿ མིག་ དང། གཅུགས་དང་། རྣམ་ཤེས་དེ ཤནྣམཨས་ གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ ཡས འོན་ཏེ ་མི ཡེ་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཆོས་བཞེའེ ་ངེས་པ་བརྩི་བ་ དང་། གཞུང་གི ་འབྲྭ་ལ་ སྦྱར་ཏེ་ 
ས་མཆུ ངས་དངོས་དང་། ས་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི པའ་ས་མཆཚུངས་ ཀྱི་ གྲངས་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས་དང་ པོ་ 
ནི། མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གསུམ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དྲི་རོ་གཉེས་པོ་ནི། འདོད་པའི་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ས་ལྔ་པའོ། །མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ནེ་འདོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་རང་ 
སས་བསྡུས་པའི་དབང་ཤེས་མེད་དོ། །སྣ་ལྕེའེ་རྣམ་པར་ 
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(༩༨ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ 
མིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་འོག་མའི་མི ག་དམན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རང་སའི་ལུས་ལ་རང་སའེ་མིག་དང་། གོང་སའི་མིག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
རུང་བར་བསྟན་པས་འདོད་པའེ་མིག་ས་གཅིག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་ནས། བཞིེ་པའི་མིག་ས་ལྔ་པའི་ 
དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བས་འདོད་པའི་མིག་གིས་ཡུལ་ས་གཅིག་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའིེ་མིག་གིས་ཡུལ་ས་ལྔ་ 
པའི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པའང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའེ་ཚབ་ཏུ། མིག་ལ་གོང་མའི་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སེང་གེའེ་འོ་མ་རྫ་ལ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་ 
རྟེན་དམན་པ་འོག་མའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་མའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བས། འདོད་པ་དང་ 


པ་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༼༩༠༽ 

བསམ་གཏན་དང་པོར་རང་སའི་མིག་ལ་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གོང་ 
མའི་མིག་ལ་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འོག་མའི་མིག་མི་ 
བརྟེན་ཅིང་། རང་ས་ན་མིག་གི་རྣམས་ཤེས་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོང་མ་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ 
ཞོག་མ་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མཆོག་ཡོད་པས་ 

སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འོག་གི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ 
སྦྱར་ཏེ། དང་པོའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་འདོད་པ་དང་། དང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས་བཞི་པའེ་ 
མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ས་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའེ་བར་དུའོ། །དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མི་སྟོབས་ཆུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་གོང་མའི་མིག་མཆོག་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །རྟེན་ལུས་ཀྱིའང་ཡུལ་ 
ཤྱངས་པ་ཞན་ རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་ཀའི་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྔ་ཀའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་འདོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
ཤེས་བརྟེན་ནོ། །རྣ་བའི་ཆོས་བཞེའེ་ས་མཚུངས་ནི། མིག་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་ཏེ། །ལུས་ལ་འོག་ 
མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉེས་ 
ཀ་ 
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༡༠༠ 
འཛིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་ 
ཐཱ པ་ར བ་ས ཅཔ་ཚབ་ཚ་ བཅས་ཚ ་ར་ཅ་ འའ 
དབང་པོ་གོང་མ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚཆེ་ན་བཞེ་ཆར་ས་མཚུངས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་འོག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རེག་བྱ་རེག་པ་ན་རང་གི་ སའི་རྣམ་ཤེ ས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་འདིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ས་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་རྩེའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དགུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་བ རྒྱད་བསྐྱེད་པ་ 
ཡོད་པ་སོགས་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ 
དག་གི ་ཡུལ་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་རུང་བས་ས་མཚུངས་པ་དང་། བྲེལ་ ཚུངས་པ་ཅི་རིག ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པའེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་ཚེ་ 


བཞེ་ཆར་ས་མཚུངས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༡ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ ་རྟེན་དང་ཡུལ་གཉེས་ས་ 
མཚུངས། དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ས་མི་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆེ་ ་གསུམ་ས་མཚུངས། རྟེན་ 
ས་མི་མཚུངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་བསམ་ 
སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཁམས་བསྟན་པའེ་གནས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པོ་རྣམས་ 
བརྗོད། སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་སྐད་དོད་ལ་ཨིནྡྲ་ 
ཞེས་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་བདག་གི་རྟག་སམ། མཚན་མར་གྱུར་པས་དབང་པོ་ཞེས་ 
ཟེར་ལ། ནང་པས་རྐྱེན་བྱིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་ཨི་ཤྭ་ཞེས་པས་དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུའམ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། 
ལྕེ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཉམས་པ་ནི་མི་མཛེས་པས་རྟེན་མཛེས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བས་གཟུགས་སྒྲ་ 
ཡ་ང་བ་སྤང་བ་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། དབང་ 
པོ་རྟེན་ 
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༡༠༢ 
བཅས་རྒྱས་ཤིང་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ ་དང་། རང་རང་གི ( མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ ་བསྐྱེད་ པ་ལ་དབང་ བྱེད་ 
ར་ར ནས ིསས་པ་མ་ 
ཞེས་ བྱེ་བྲག་ དང་། ཕོ་ནི་ ཁ ་དོག་ དཀར་བ་དང་། ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་། ང་རོ་གསང་ མཐོ་བ་ སོགས་ཡིན་ 
ལ། མོ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། སྲོག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རིས་མ ཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་ བྱེད། ཏྲེ ད་ནི་ཡང་སྲིད་པར་མ ཚེར ས་སྦྱོར་བ་དང་། ངེ ད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ལུས་ངག་གི ་ལས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་འཇུག་པས་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་ 
དབང་བྱེད་དོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་ 
བར་ ཟད་དོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། ལྔ་བཞེ་ལ་དབང་ 
བྱིད པ་མིན་ཏེ། རྟེན་མཛེས་པ་ནི་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱེད་ལ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ ་ལྟོས་པས་རྣམ་ཤེ ས་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཅིག་པུ་འཐད་ཅིང་། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡང་ཕོ་མོ་མིན་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་བྲས་པ་ མིན་ གྱི་ ཁྱུད་པར་ ཁོ་ནས་ བྱས་པ་ཡི ན་ལ། སྲོག་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡི ན་ཞིང་། 
ས་སི གས ི|||ླ4ླ 
གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༣ 

གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་ 
ལ། གྲངས་གཞན་འགོག་པ་དང་། གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་བྱེད་པས་ 
དབང་པོ་ཡིན་ན། ཉུང་བར་སྨྲས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་དག་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འདོད་པས། ངག་ 
དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཉེར་གནས་དང་། འདོམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔས་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་འདོར་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 
རང་གི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་དབང་བྱེད་པ ས་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྤྲ་བ་སློབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐང་ལག་མེད་པའི་སྦྲལ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ལེན་པ་ 
དང་། ཟག་པ་འདོར་བ་ཡང་རྫས་ལྕི་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་རང་གི་ངང་གིས་སམ། རླུང་ 
གིས་ཀྱང་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ཡང་ཕོ་མོའི་དབང་པོས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོར་ 
འཇོག་ན། ལྐོག་མ་དང་། སོ་དང་། མིག་གི་ལམ་དང་། ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་། མིད་པ་དང་། བཅའ་བ་ 
དང་། འབྱེད་འཛུམ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་བ རྐྱང་བའི་བྱ་བ་དག་ལ་དབང་པོ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཅིང་། རྒྱར་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
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༡༠༤ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
ནས་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །སྲོག་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དངོས་དང་། དོགས་པ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ནི་མཐོ་ 
རེས་དང་ངན་སོང་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས། ཕལ་ཚེར་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས། ཞར་ལ་སྐུ་ཚེ་ ་གཏོང་འཇོག་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༥ 
འཕེན་བྱེད་མེད་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་དངོས་སུ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པར་འཕངས་པ་ལས་རྐྱེན་གྱིས་དུས་མིན་པར་བྲིད་ནས་ཆེ་ ་ལྷག་ལུས་པ་འགའ་ཞིག་དེས་ 
མཐོང་སྟེ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བས་འདེར་འདྲེན་པར་འདོད་དེ། འདིས་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་རྣམ་སྨིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། ཚེ་བསྲིང་བ་ལུས་དེ་ཉེད་ལ་རབ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་འབྱུང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་དག་བསྐྱེད་ནས། ལས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་དང་སྡོམ་ནས་ཚེ་བསྲིང་ལ། གཏོང་བ་ན་ཆེ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྱུང་བ་དག་བསྐྱེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འཕེན་ 
པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཡང་སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ད ངས་སོ་ཞེས་པ། བཅུན་པ་གོ་ 
ཆ་མཐའ་ཡས་ན་རེ། དེ་བཞི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཚེ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
ལྷག་འདིར་འབྱུང་བས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བས་གནས་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཚེ་དང་འགལ་བ་མི་སྲིད་པས་གཏན་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་པ་ནི། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ 
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༡༠༦ 
བས་ཤི་འཕོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། 
པའི་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོའི་ 
རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་རབ་མཐའིེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ 
གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ནོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ནས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཚེར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ 
འདེབས་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པའམ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་གནས་པའི་དོན་དུ་ཚེ་བསྲིང་ 
ལ་གསོན་ཡང་དོན་གཉིས་མ་མཐོང་བ་དང་འཁོར་བས་སྐྱོ་བས་གཏོང་སྟེ། ཚངས་སྦྱོད་འདི་ལ་ 
ལེགས་སྦྱང་ཅིང་། །ལམ་ལའང་ཤེན་ཏུ་བསྒོམ་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མདོར། སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་གཏང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
གདགས་པ་ལས། སྲོག་གང་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་པའིེ་ཚེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། 


8 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༧ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
བཞུགས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟངས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔོན་བཞེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་། གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྲོག་གི ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་ 
འཆི་བདག་དང་། སྐུ་ཤའི་གྲོཿ ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་ལོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའེ་དོན་བ རྒྱད་དེ། སེམས་ 
བྱྱང་སྤྱིའི་མཚ ན་ཉིད། ནང་གསེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར། གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའེ་ཁྱད་པར། རྣམ་ཤེ ས་གང་གི་འཁོཿ ར་དུ་འབྱུང་བ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། 
སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་མཚུངས་པ ་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་རྟེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
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༡༠༨ 
པས་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ལ་བྱེད་པས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་བྱང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའང་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་རྫས་མཚུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །རྫས་གཅིག་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་བཞི་གཅིག་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་འདིའང་ 
གཅིག་པ་ལ་འཚད་དེ་འཚད་ཚུལ་འགལ་བ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། མངོན་པ་གོང་མར་སེམས་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག བཏགས་ཡོད་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉེར་བཞི་རྣམས་ལས། ངྫྫ 
ལ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བཞག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག ཟག་བཅས། ཟག་མེད། 
ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་གཏི་མུག་ 
མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བཅུ་པོ་དགེ་བའེ་ས་མང་པོ་བར་བཞག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ཟག་བཅས། 
ཟག་མེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་མ་ 
མང་པོ་བར་ 


1: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༠༩ 
བཞག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ 
སོ། །ཉེ་ཉོན་བྱཅུ་ཚན་འོག་མའེ་ནང་ནས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བའི་ས་ 
མང་པོ་པར་བཞག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་བས་སོ། །ཁྲོ་བ་ 
སོགས་ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པར་བཞག་སྟེ། ཆགས་སྔང་སོགས་ལྔ་ 
དང་རྣམ་པ་འགལ་བས་མ་རིག་པ་ཅམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་ 
རྟོག་པས་བསྒོམ་སྤང་གི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཡིད་ཅམ་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྡོམ་ཚིག་ནི་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
ཁག རཐ་ ཁ་ཆཨས་ཨཏ་ ཆུ་ཁ 
ངེས་པ་མིན་ 8 །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་པ་ནི། ཡིད་ལ་ ཅེ ཐུང་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ལ ་མཱ་ན་ཞེས་ རིང་བར་ཡོད་པ་ ལོ་ཊཱ་བས་ སྒྲ་ནོར་བ་སྟེ སྟེ དོན་ང་རྒྱལ་ཡི ཡིན་ ཞེས་ མཆིམས་ 
ཀྱིས་ བཞེད་དོ། །རྒྱལ ་པོའི་སྲས་ ཟའི ང། ་ཡིན་ པས་ སྡོམ་ ཚིག ་དེ རོ བར་མི་འོར་ 
པེ འཆད་ཀྱང་། མཁས་པ་སྔ་མ་དག ལྟ་བ་རྫས་ ཡོད་མ་ ཡིན་པས་ སྐྱོན་ མེད་ཅེས་ གསུངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
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༡༡༠ 


བཏགས་ཡོན་ནི། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཅ་ ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་ 
པ་ ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་འོག་མའི་ནང་ནས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས། བརྗེད་ངས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་གཡེང་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བཏགས་པའོ། །གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། 
མི་དགའ་བ་དང་གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ཉིད་ 
པཿ་ ཐ་དད་པ་ཉིད་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཅུདྱུག 
དང་། འཕྱ་སྨོད་དང་། བསྣམ་པ་ཉིད་དང་། མི་བསྣམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་ 
དང་། འདོད་པའི་དང་། འཚེ་ ་བའེ་དང་། ཉེ་དུའེ་དང་། ཡུལ་མིའེ་དང་། མི་འཆི་བའི་དང་། བྙས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དང་། རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཅབ ོདང དླུག་ 
བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཏེ། མཆིམས་ཀྱིས་འདི་དག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
རྫས་ཡོད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་བཞེད་ཀྱང་རིགས་ལ་བརྟགས་ན་བརྟགས་ཡོད་དུ་འཐད་ 
སིི ། ྨཟ ླ། ི་་་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ ཐུབ་པ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ནི་རང་དབང་དུ་བོ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཏགས་ཡོད་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཆ་ལ་ 
པཿ22༔ཿ22་ དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཏགས་པ་བཞི་ལས། འདིར་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། པ་ཏ 
ལྟོས་ནས་བློའི་ 
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༡༡༡ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་ 
མཐོང་རྣམ་པར་ཤེ ས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའེ་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། རང་ 
སོགས་པར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་སྔོ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི ན་ཅིང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྔོ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སྔོ་འཛིན་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡི ན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་དེ་འཛིན་པ་ནི་ག ཞན་སྟོབ ས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ ་ཚེར་བ་སྡུག་བ སྔལ་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཚེ་དེ་འཛིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སེམས་གཉིེས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་ བྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཤེ ས་པ་རྫས་གཅིག་གི ་སྟེང་ 
གི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་འཛིན་པའི་ཆ་གཙོ་སེམས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའེ་ཆ་སེམས་བྱང་ 
དུ་འཇོག་པས་རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་ཁས་ལེན་མི ་དགོས་ཤིང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་སེ མས་སེམས་ བྱང་རྣམ་པར་མི ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའེ་དོན་ 
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༡༡༣༢ 
ཡིན་པར་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཚར་གྱི་དགོངས་པར་མཐོང་ངོ་། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མཚུངས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་མི་དགོས་པར་སེམས་སོ། །དོན་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་གསུངས་པར་འདུག་གོ །ལྔ་པ་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། ལྔ་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཚར་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བདུན་ 
དང་། མ་ངེས་པའེ་གཉིད་འགྱོད། ཁོང་ཁོ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་དང་། ལྔ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། སྡེ་ཚན་ 
དང་པོ་བཞི་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཆགས་སྡང་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འོས་པས་ན་གཉེས་པར་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་འོག་མ་ 
གཉེས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བས་ན་གསུམ་པར་བསྟན། བཞི་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཐ་མ་ 
པས་ཁྱབ་ཆེ་བས་ན་བཞེ་པར་བསྟན། ལྔ་པ་ནི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
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༡༡༣ 
ལས་ཁྱབ་ཆུང་བས་ན་ཐ་མར་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ལ་བསྟན་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱང་བས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །འོ་ན་སེམས་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ 
འདིར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཞེས་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ལ་རྒྱན་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། རྫས་གཅིག་ 
པ་ལྟར་ན། རྒྱན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱར་པར་མི་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ནི་གཞུང་ལུགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ནི་ 
གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྔ་ས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ལྡན་པ་མིན་པ་ཞེས་པས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་། འདུ་བྱེད་ཅེས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི། །འདེར་བཅུ་བཞེ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་ཉེར་གསུམ་གསུངས་ལ། ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲས་མངོན་ 
པ་གོང་མར་གསུངས་པའི་ཆ་མཐུན་དགུ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བར། ཇི་ལྟར་དཔངས་རྒྱ་དེ་བཞིན་ 
ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞེན། །ཞེས་དང་། ལས་གླབ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མང་པོས་ 
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༡༤ 

ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཚུད་མི་ཟ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་ལ་ ཆོས་དེ་ལྡན་པར་ བྱེད་པའི་རྫས་མེད་ན་ཆོས་དེ་དང་བྲལ་ 
བྱེད་པའི་རྫས་མེད་ན་ཆོ* ས་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ལ་ 
དཔག་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐོབ་པ་དང་མ་ 
ཐོབ་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེ་ཆོས་གང་གི་ཡིན་པ། རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད། དེ་སུན་ཕྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་མི་ལྡན་པའི་ 


ˆ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡འ 

སྟེ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་རྒྱུན་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སྲིད་ 

རྩའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་ བུ་ཡེ་ན ས་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ། མ་ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་ག སུམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ཚེ་དང་པོའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་མ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་དེའི་རྒྱན་མི་ 
རྒྱད་དང་འབྲེལ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱང་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱིས་པའེ་ཉོན་མོངས་དང་། 

བྱིས་པ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པས་འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། མ་ 
འབད་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་འགོག་པ་གཉིས་རྒྱད་དང་མ་ 
འབྲེལ་ཡང་དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་དེ་བཀག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཅི་རིགས་པའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་འགོག་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ 

ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ ་འཕགས་པ་ཐམས་ 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 113 


༡༡༦ 
ཅད་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ས་དང་ས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། འགྲེལ་པར་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་འདིས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གང་ 
དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དགག་བྱ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་གྲབ་པའི་མཐའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བྲ་རྫས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཡུང་ནི་མདོར། དེ་ 
པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འཇོག་པ་ཤེས་སོ། །དེའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེར་ནི་ 
སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྟ་གླང་སོགས་དག་དང་ཡང་ལྡན་པའེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༧ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་དང་བྱིས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པ་དང་མ་ 
སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྱུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། གང་མ་སྤངས་པ་དེ་དང་ནི་ལྡན། གང་སྦངས་པ་དེ་དང་ 
ནི་མི ་ལྡན་ཞེ ས་བྱ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཆོས་རྣམ ས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེ ས་བྱའོ་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་གང་དག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ས་འཕོས་ནས་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་གཏོང་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་གིའང་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཐན་ཕྱིནྲ་ཚོ །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདིའེ་རང་གི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན་ཞིང་། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
བྱ་བའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ 
དུ་ལྡན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ 
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༡༡༨ 


མེད་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའམ། ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གདགས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཉིས་ཀ་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གླབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། །།ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་ 
དོ་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། དྲི་མེད་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པའེ་དོན་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པར་བསྟན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡོད་པ་ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་ 
འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ 
པའོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཟག་མེད་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ 
ཡོད་ན་དེ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ལམ་མངོན་དུ་གྱར་པས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྤྱིར་འབྱང་བས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་གྱིས་མ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༡༩ 

༩ (° དཿ རྦོ་ཞག ཟགས དད་ཐཾསག་ཁེམ་དཁན་ཅཱ་ཨུཛཛཏྱཐཞཾས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་ 
ན་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱེད་ 
དེ། སྔ་མ་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ལམ་ཟག་ ཡེ དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོ་སྡེ ་ང། ་ནི ་འཕགས་ལམ་མ་ སྐྱེས་ བའི་ རྒྱད་ ནི་ ས་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ 
དང་། འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པའི་ རྒྱད་ ནི་ འཕགས་པར་ འདོད་ ཀྱང་སྔ་མ་གང་ཟག་ཏུ་མི མི་འདོད་དེ དེ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་ཀའི་གཉིས་ཀའི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་ལས། ཐོབ་པས་ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་བྱེད། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའི་ སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ་གསུམ་ སྟེ དགུ་ 
རཾ ཐའ ཅ་པ 
ལ་ ཉེར་བདུན་ ཕྲག་གསུམ་ལ་ སོགས་ པ་ སྐྱེ་བར་འདོད། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས ་ནི སྐྱེ་བ་ འདེས་ ནི་ཐོབ་ པ་ 
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༡༢༠ 
རྣམས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞིག་སྟེ་བརྟ ས་ཏེ་ཟོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབ ས་རྙེད་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ 
མཛད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱིས་རྫས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེད་ རྒྱ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
སྟེ་དྲུག་གོ །དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོོག་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་པས་རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་ནུབ་ལ། སོ་སོར་སྟོན་པ་བསྡུས་ 
ནས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱིའོ་ 
འབྲངས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོ་ ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འདིའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཆུང་ངུ་དང་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ 


ཆི ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༡ 
པར་ལྡན་པ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ་ཞེས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་དང་། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་དང་། ཆེད་དུ་བསམ་པའི་ལས་བསམ་ཞིང་བསགས་པའི་རྣམ་ 
པའི་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
གཉིས། གཉིས་པ ་ལ་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་དང་། མི་འདྲ་བར་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། པཿ 
པོ་བྱེད་ རྒྱལ་མ ཚན་ཉིད་ནི། འདུས་ བྱས་ཀྱི་ ཆོས་ག ཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེ ག སཧོ བྱེད་པའམ། བྱ་བ་ བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱར་བཞག་ཏུ་རུང་བ། མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་དང་ནུས་བཅས་གཉིས་ལས། 
ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་འདུས་བྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ 
བུམ་པ་སྣམ་ བུའི་ བྱེད་ 
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༡༢༣ 
སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ 
ལྟ་བུ་གཟུགས་ཕུང་ཕན་ཚུན་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྗེ ས་འཇུག་ལྟ་ བུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དང་། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུའོ། །མཚན་གཞི་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ རྒྱ་འབྲས་རིགས་འདྲ་ 
བའི་ཚད། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡང་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། མ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་དུ་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ས་གཅིག་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་ 
གྱིས་མུ་གུ་བ སྐྱེད་པ་དང་། ཇ་དང་དབྱུག་གུས་རྔ་སྒྲ་བ སྐྱེད་པ་དང་། ཆུས་ཆུ་སྒྲ་བ སྐྱེད་པ་ སོགས་ རྒྱ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོཿ མ་སྤངས་སུ་རིགས་འདྲ་བས་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་འོག་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པས་སྒྲ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་ 
པར་ཏི ཀྐ་གསར་པ་ བྱེད་པ་དག་གིས་སྒྲ་ལ་ རྒྱན་མེ ད་པས་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༣ 
ས་པ་ལ །ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
ས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བདེན་ནི་ཕན་ ཚུན་སྐལ་མཉམ་རྒྱར་ 
བསྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་གཅི ག་གི་དང་། དུས་སྦྱོར་དང་པོའི་ལམ་དྲུག་གི་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ལམ་གཅིག་གི ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་སོགས་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ནི། དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་དང་། རྫས་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཙམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱར་འཇོག་ན་གང་ཟག་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་སེམས་སེམས་ བྱང་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བས་རྟེན་དབང་པོ་གཅི ག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་སེམས་ བྱང་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གང་ཞིག རང་འབྲས་རང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་གིས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་གཅོད། རང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་རྣམ་ 
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༡8ཛ 

ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཅོད་དོ། །མཚན་གཞི་ལ་གང་ཞིག་གི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི ་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཐར་འཛིན་གཉེས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐེ་ཚེམ་གཉེས། དེ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་དང་། མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་རིས་གཉིས་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །དེ་དག་ཀྱང་རང་དང་དུས་མཉམ་ལ་རྒྱ་གཉེས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དང་ 
རིས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆའོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ནང མཆུཇས་བྙན་ཏཾཇ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་འབྲས་བུའེ་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་མིན་ཏེ། མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་རུལ་པ་བཞེན་ནོ། །ཟག་ 


བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 


འང ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༥ 
སུ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རིས་སུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྔ་སྟེ། 
རྣམ་སྨིན། རྒྱ་མཐུན། བྲལ་བ། སྐྱེས་བུ། བྱེད་པ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འདི་དག་ལ་དྲུག་པོ་གང་ 
གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །བཞི་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཚར་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ རྒྱ་དང་འབྲ ས་བུ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལ་ རྒྱ་དྲུག་དང་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱ་གཞན་ལྔ་མེད་ཀྱང་བྱེད་ ྒྱ་ཅི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ 
མེད་དེ། བྱེད་རྒྱའི་དོན་ནི། ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་བདེན་ཡང་བྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་གཞན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཡང་འདིའི་འབྲས་ 
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༡༢༦ 

བུ་མེད་དེ། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྔོན་ 
བྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ན་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གླུབ་ 
ཅེས་དང་། ཁྱོད་ རྒྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་བུད་ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྫས་སུ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་མང་དུ་བཀོད་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདོད་ཡིད་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །ཞེ ས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་བ ཅུ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ། ཚེའམ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། འགྱུར་ཚུལ་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ལ་འདོད་པའི་བཞེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིེས་ཀྱི་གསུམ་གསུམ། ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འམ་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྒྱན་གྱི་ཚེའམ། ས་གཅིག་པའི་རིས་མི་ 
འདྲ་བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བས་མཚུངས་པའི་ཚེ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས་ཤི་ 


| ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༧ 

ཡང་སྐྱེས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་སྦྱོར་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
དང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ཞ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་འབྱུང་བ་སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྔང་བའི་ཚེ་དང་། ས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། 
འདི་ལས་འོག་མའི་དགེ་བའང་བླའེ། གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་བླའོ་སྙམ་ན། ཁོག་སའི་དགེ་བས་ 
ལྡང་བར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་འཕངས་པ་ན་འོག་སའེ་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་སྟོམས་མཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ 
འབྱུང་བ་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། སྤྲུལ་པས་སེམས་དེ་དག་ལས་ལངས་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་སའི་དགེ་བ་དང་། ས་མཚུངས་པའེ་ཆེ་རང་ 
སའི་གཞན་བཞེ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་གོང་མའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚེ ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ 
མའི་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉེས་ཚེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མ་ཚང་བས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྟོམས་པར་འཇུག་ 
བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན། རྟེན་དང་། རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། 


མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། 125 


༡༢༨ 
རིང་བས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སློབ་པ་བཞི་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས ་བུ་ལས་ཉམས་པ ་ཡོད་ པས་མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུའང་སློབ་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ ན། དེ་ ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 6 ་ 
རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ ཡིན་ ལ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའེ་ འི་ཆེ་ དང་ པོར་མི་སློབ་པའེ་ ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་འབྱུང་། དེའི ཉོན་མོངས་ དྲུ་གྱར་ནས་ སློབ་པར་ འགྱར་བས་ན་ 
ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་ བར་དུ་ ཆོད་ པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ན་ སློབ་པ ་ རྗེས་སུ་ འབྱུང་ ཞིང་། 
མི་སློབ་པ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བས་ལྔའི་ རྗེས་སུ་ འབྱུང་བ་ ལེགས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་ 
པ་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མེད་ པས་ ཧཱ དམྱལ་ ི་ །སློབ་དཔོན་འདུས་ བཟང་ནི་ས་ར་ཀ་ནི་མ ་རྙེད་ 
པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱབས་མི མི ་རྙེད་ ཅིརྲ་ མེད་ པས་དམྱལ་ བའོ་ཞེས ་གསུངས་ སོ། །མི ་ལྟར་ 
འགྲེངས་ཏེ་མི་འགྲོ་ཡི་དུད་དེ་ འགྲོ་བས་ དུད་ འགྲོའོ། །ཕྱིར་མི ་ལྗོག་ པར་སོང་བས་སམ་ སྐམ་སར་ 
ག་བསས་ ཐ་་་ 


༣༽.¬ 
འ་ཚ་ 


° ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༢༩ 

བས་སམ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་མིའོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་རིས་སུ་གཏོགས་ 
པས་སམ་བཞིའི་གནས་ན་ཡོད་པས་དེའོ། །ལེགས་བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པས་ 
སམ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དབང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཡང་གཞན་དང་། །འཇོག་པོ་རྒྱས་བྱེད་ 
བསྟན་བྱ་དང་། །ཆ་ཅན་རྣམས་གནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འོད་ཆེན་བསྒྲོད་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ཉི་མའེ་མིང་ཅན་བཅུ་གཉེས་དང་། གཅིག་པུར་མ་སྐྱེས་འཆིང་བྱེད་དང་། །འཇོག་པོ་ 
དྲག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་ཉིད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་། །མིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡིད་ 
རྩུགས་ངེས་བྱེད་ཟླ་བ་ཅན། །འཛིན་པ་ཉིད་དང་རླུང་དང་མེ། །ཐོ་རངས་དང་ནི་རབ་གསལ་ 

བྱེད། །ཅེ ས་པ་དེ་བརྒྱད་ནོར་ལྷར་བ ཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་དེའོ། །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། དགེ་བ་སོགས་ནོར་ལྷ་བརྒྱད། ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཙ་ར་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། བྷཾང་གི་རི་ཊི་དང་། 
ཀ་ར་སོགས་དྲག་ཕོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དགའ་བ་དང་། ཉེ་དགའ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་བྱེད་ 
ནང་། ཅོད་སྐྱོང་དང་། ཐབས་ཆེན་དང་། སེང་གེ་དང་། གང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཤེས་ཆེན་དང་། 
ལེགས་ཆེན་དང་། ལྷ་མཆོག་ནི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་སྨྲའོ། །ལྷ་དང་ 
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ལྷ་མིན་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་སམ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་སོང་བས་སམ། ལྷ་མཚེ་མར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བས་སམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་རེ་ལ་བསྐུལ་བའི་སྐད་འབྱང་བས་ཡ་མའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བས་དགའ་ལྡན་ནོ། །རང་གི་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པས་འཕྲུལ་ 
དགའ་འོ། །གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་གཞན་སྤྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། 3 
གཏོགས་པས་དེའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདོན་པས་དེའོ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་ 
སོགས་ཚངས་པ་གཞན་པས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་གོང་མ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་ 
ཆུང་བས་འོད་ཚུང་ངོ་། །ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་འོད་དོ། །གནས་གཞན་ཀུན་སྣང་ 
བར་བྱེད་པས་འོད་གསལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་ཏེ་དེ་རང་གི་ས་པ་གོང་ 
མ་ལས་ཆུང་བ་ཡོད་པས་དགེ་ཆུང་ངོ་། །བདེ་བ་ས་འོག་མ་ལས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ 
ཚད་མེད་དགེའོ། །བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་དགེ་རྒྱས་སོ། །ས་གཞི་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འདབས་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་དེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སོ། །གནས་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱིས་པ་ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྒྱན་བཅད་དེ་གནས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པའེ་གནས་གཅང་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་མི་ཆེ་བས་དེའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བའོ། ད 
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༡༣༡ 
རབ་ཏུ་ཞི་ཞེང་མིག་སྔར་མཛེས་པས་རྱ་ནོམ་སྣང་ངོ་། །མཐོང་བའམ་བལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བཟང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །གནས་ཡོད་པ་ལ་འདི་ལས་རུ་ཞེང་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
གཞན་མེད་པས་འོག་མིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པས་བསགས་མཐའ་འོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དེ་ཉེད་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལའང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ 
པ་དང་། ཅི་ཡང་མེ ད་དོ་སྙམ་པ་རྣམ་པར་ བྱེད་པས་དེ་དག་གོ །འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་དང་ཟུག་ རྔུལྟ 
བུའོ །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ་སྙམ་ནས་འདུ་ཤེས་གཞན་ལས་འབྱུང་བས་ 
དེའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་སར། གྲངས་དང་གནས་དང་ཚད་རྣམས་དང་། །ཚེ་ཡི་ 
ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ལུས་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གྲངས་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གམ། རྒྱད་དང་། ལམ་ལྔ་སྟེ། 
དེར་ནི་དྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་ 
བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱར་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ལྷའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་ 
པར་སར་གསུངས་ཤིང་། དོན་གསང་དུ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པར་བཤད་པ་ནི་བརྟག་ 
དགོས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོར། ལྷ་མ་ཡིན་དུད་འགྲོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ 
ཞེ ས་འཐབ་པ་ལྟར་སྨད་ 
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པ་ཙམ་མོ། །ཡང་གླལ་བུམ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། སྤྱོ 
བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། གྲིབ་གནོན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། 
ཆེན་མོར་འཆད་ཅིང་། འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ནི། རིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་སྨད་འཚོང་མ། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་མི་འམ་ཅི། །ཤ་ཟ་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །བར་དོ་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དུའང་བཤད་ཅིང་། གདགས་ 
པར་ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔས་མ་བསྡུས་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དུད་ 

འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ན་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད། ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། འདོད་ལྷ་དྲུག་རྣམས་སོ། །འདི་ར་ 
པདང གས ཟབ |ླྫ 
དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་གླིང་བཞིར་ 
དབྱེ་བས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། གཞུང་གི་བཅུ་བདུན་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ 
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༡༣༣ 
ཚངས་ཆེན་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་དགོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྨྲའོ། །གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ནི་གནས་བཞིའམ་གནས་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་ས་དང་། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ 
ས་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེ་ས་བཞིའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་ས་དགུ་མ་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་བརྟེན་པ་ནས་བདུན་པོ་དེ་ཟག་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེས་ན་བསྡུ་བར། དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པ་གསུམ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
མ་བསྡུས་ཤིང་ས་ཡིས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །ས་དགུ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་དགུའོ། །གསུམ་ 
པ་ལུས་ཚད་ལ་དངོས་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པར། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཚད་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པར་ 
དྱལ་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་ལ་རང་གི་ཁླུ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་ 
མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་ལྔ་བྱས་པ་ལ་དཔག་ 
ཚད་ལྔའི་བར་ཡོད་ཅེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མདོར། མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལུས་ 
ལ་དཔབག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཐོགས་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་ 
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༡༣༤ 

མདོར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་དམྱལ་བའི་ལྕེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཉེ་མའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོར། ཡི་དྭགས་ཆུང་བ་ལ་མཐོ་གང་དང་། ཆེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོཿ ད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
ཆུང་བ་ལ་སྐྲ་རྩེའི་ལྔ་བཅུའི་ཆ་དང་། གླང་པོ་རབ་བརྟན་དང་ས་སྲང་གི ་བུ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ 
ཚད་བདུན་དང་། རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལུས་མ་འཕགས་པར་རོ་ 
སྟོད་ཀྱི ས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་བར་ཆུ་སྲིན་ཆེ་བ་ 
དཔག་ཚད་ཉེས་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ་ཡོད་ཅེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འཕོ་བའི་མདོར། ཀླུ་དགའ་བོ་ 
དང་ཉེ ་དགའ་བོའི་ལུས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་དབུགས་ཀྱི་དྲུག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ འང་བཏུང་དུ་མི་ 
རེས་ཆུང་ཡང་རང་གི ་ཁུ་ཕྱེད་བཞིའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞེ་པ་དང་ཕྱེད་དང་ 
བཞེ། །ཤར་དང་བར་ལང་སྦྱོད་དང་བྱང་། །ཞེས་ བྱ་ཕྱི་མ་ཉེས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ་ལུས་འཕགས་ 
སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞིར་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འགའ་ཞིག་ནེ་བརྒྱ་ 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་བས་སོ། །སར། ལྷ་མ་ 
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༡༣༥ 
འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ནི། །ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་ཏེ་ཚངས་རིས་པའི་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་། འོད་ཆུང་བའི་གཉིས་དང་། ཚད་མེད་འོད་པའི་བཞི་ནས་དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། སྤྲ ན་མེ ད་ པའི་ག སུམ་དོར་ བས་བ རྒྱ་ཉེ ར་ལྔ་དང་། འོག་མི ན་པའི་ཁྲི་ དྲུག་སྟོང་གི ་ བར་སྟེ་ བར་ 
པ་རྣམས་རང་གི ་བརྩིས་པས་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པས་ལུས་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ 
ནའང་དགེ ་འདུན་ཕལ་ ཆེ ན་སྡེ་པ་དང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་ག ཟུག ས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
འགོག་པའི་བརྒལ་ལན་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་བླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་ 
བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁུ་བཞི་ལ་ནི་ 
གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ 
ཚད་ཅེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ལ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༼༡༣༦༽ 
རྣམས་དྲུག་འགྱུར་དང་། གདགས་པར་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ 

དོ། །ཁྲུ་ནི་དང་པོ་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་དུས་ཅམ་གྱི་མི་ཡི་ཁུ་ཡིས་བརྩིའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་ སོ། ། དུས་འཁོར་དུ་ག ཞུ་ཉི ས་སྙོང་ལ་ རྒྱང་གྲགས་དང་། དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བཀའ་ 
རྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ལའང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉེས་ན་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་སྤངས་པ་འོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། །ལུས་འཕགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་ཡི་ནི་ལྷ་ 
རྣམས་ལས། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྟེ། །དེ་ཡི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཏེ། ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་བྲགངས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སོགས་ལྔའི་རིམ་པ་བཞིན་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་རང་གི་ཉེན་ཞག་དང་། དེས་བགྲངས་པའི་ 
བཿ།ཆ ཆད  ོག་ཁོག དམ་ནདྲ་རྲ། ཁམ3ྱཐུ། ཁ ཉུན 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་གྲངས་ནི་འདྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ 
ན། ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ནི་ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་སོགས་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་འཛུམ་དང་། བྱ་རྣམས་ 
སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་དང་། གཉེད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་ལས་བཞག་སྟེ། སྣང་ 


:¿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༧ 
རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་ཏེ། མིའི་ཟླ་ 
བས་ཉིན་ཞག་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ནི། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་ 
མནངས ཏསཐ་དྲང་དོན་གྭཿགཱག གླན་རྩཝ་ནྣ་མནྦཀྲེ་ཚི་ཝཛ། སརྒ། ཁརྱཝ་ཚྣམམྤ་ 
ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། ཏིལ་ཇང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ལ་ནི་ཆེ་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཚངས་རིས་པས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། མདུན་ན་འདོན་པས་བཞི་བཅུ་དང་། ཆཚངས་ 
ཆེན་པས་དྲུག་ཅུ་དང་། འོད་ཆུང་བས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། ཚད་མེད་འོད་པས་བཞི་ནས། 
དགེ་རྒྱས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྤྲིན་མེད་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། འོག་མིན་པས་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ 
ཡིས། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
པ་བཞེས་ཉི་ཁྲི་དང་། བཞི་ཁྲི་དང་། དྲུག་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ ཐུབ་སྟེ། ག ཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ནི། །ཉེ་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་མ་རྗོགས་པར་འཆི་བ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་མ་ 
གཏོགས་པར་འཆི། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
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༡༣༨༣ 
བར་སྐབས་སུ་མི་འཆི་བ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཐད་དུ་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་མ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་དག་མངལ་ན་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་རྡུལ་ 
ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཆོས་མངོན་པ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
འདའ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་ནི་ལོ་གཅིག་ལ་དྲུག་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། 
དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ 
ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་ཏེ། དུས་དེ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ། །ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་རྒྱན་དུ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། དབོ་དང་། ས་ག་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། ཁྲུམས་དང་། སྨིན་ 
དྲུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་ཆད་པ་ན་ཞག་ཉེར་དགུ་ཟླ་བའོ། །དགུན་ནི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཉ་ནས་ 
རྩོམ་མོ། །ལྔ་པ་ལ་དུཐྭབ་དང་བདེ་བ་དང་ཁ་ཟས་དང་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། 
དམྱལ་བའེ་དུཊབ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ས་བཞི་འབར་བ་མེ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༣༩ 
ལྕེས་ཁྱབ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ན་ཡང་སོ་ ས་ནི་ལས་ལས་བྱང་བའེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཏི གས་ཀྱིས་དགྲའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བཏབ་པས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོཿ ས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སྒྲ་འབྱང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་ཡང་སོ ས་ 
ཏེ། སྔ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་ སྱོང་ངོ་། །བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ ་བས་ཡང་སེོས་ 
སྲུང་གིས་ཐིག་ཆ་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ་དུ་མར་བཏབ་སྟེ། གཤེགས་ཅིང་འཇོག་པ་དང་། བསྡུས་ 
ལུག་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་གི་གདོང་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཙགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅི་ར་བས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་རྒྱན་འབབ་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བུད་ཤིང་ལྟར་འཚིར་ཞིང་ཁྲག་ རྒྱན་འཛག་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དེར་མེ་བཏང་བ་འབར་ཞིང་འཚེད་དེ་བསྲེགས་པས་ངུ་ཞིང་ སྡུག་ 
སྐད་འབྱིན་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁང་སྦྲམ་དུ་འདུག་པའོ། །ཚ་བ་པ་ལྕགས་ 
ཤིང་འབར་བས་རྐུབ་ནས་ཕུག་པས་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་ 
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༡༤༠ 
ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་བས་བ རྡུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་རྐུབ་ནས་ 
ཕུག་པ་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་བྱང་ཞེང་བུ་ག་རྣམས་ནས་མེ ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ 
ལེབ་འབར་བས་ཡུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲི་བ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲི ང་ཡིག་ཏུ། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །འབྲས་ཀྱི་བཅུད་འཕེན་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཞིང་འཚོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དིར་ཀེང་ 
རུས་ཙམ་ལུས་པ་ན་སྲུང་མས་ས་ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་ལྦགས་དང་ཁྲག་ སླར་སྐྱེས་པ་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །མནར་མེད་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ས་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བ་འོང་བས་འདིའེ་ལུས་མར་མེའེ་སྡོང་བུ་ 
ལྟར་བ སྲེགས་པ་ན་མེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕུང་པོར་སྣང་ཞིང་། སྡུག་སྐད་ལས་ སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཞེབ་མར་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མ་འབར་བར་འཁྲབ་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
རེ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ནས་ལྕེ་ ཕྱང་སྟེ་ལྕག ས་ཕུར་བརྒྱས་བརྒྱངས་ 
ནས་གཉེར་འཁུམ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བ ཞག་སྟེ་ཁ་ལྕག ས་ཀྱི་འབྱེད་ སྤྱད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ ་འབར་བ་དང་ཟངས་བསྐོལ་བ་བླགས་པས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་། 
ཀྱི་དུཊབ་འགའ་ཞིག་ཡན་མན་དུ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་ནི། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ 
སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། ། 


± ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༡ 
ཞེས་ཏེ། བརྒྱད་པོའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ ནུབ་པ་ཙ་མ་ལ་གནས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
གྱིས་རུས་པའེ་བར་དུ་འབུགས་པ་དང་། སྤྱ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ 
ཚལ་དུ་གྲི བ་མ་ལ་འཁོད་པ་ན་རལ་གྲི་ལྷུང་བས་གཅོད་ཅི ང་འགྱེལ་ཏེ ་ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤུལ་ 
མན་ཁ་ལྟ་བ་ལ་འཛེགས་པ་དང་འབབ་པ་ན་ལུས་འབིགས་ཤི ང་། ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་ 
བས་གང་བ་ལ་ལྟུང་སྟེ། ངོས་གཉིས་ནས་སྐྱེ་བུ་མཚོ་ ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྲུང་ཞེ ང་འཚེད་ 
ལ་མཆིལ་པས་ཕྱུངས་ནས་ས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཅི་འདོད་དྲེས་པ་ན་བདག་གིས་མི ་ཤེས་མི་ 
མཐོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་བཀྲེ ས་སོ་སྐོཿ མ་མོ་ཟེ ར་བ་ན་ཐུ་ལུམ་དང་ཟངས་ཁུ་མནར་མེ ད་ལྟར་བསྟོད་ 
པའོ། །འོ་ན་དམྱལ ་སྲུང་རྣམས་སེ མས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། སར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས། ལས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲའོ། །དེ་དག་གི ་བརྒལ་ལན་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ་རྩ་འགྲེ ལ་དུ་བལྟ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་དེར། ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
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༡༤༢ 
3ཏུང་ལམ་བང་ །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་གོ །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་སོགས་ 
ནས་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་ཏེ་འཁུམས་པ་དང་། གྲང་ནས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ལྔགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པ་ 
དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་དམར་པོ་ཁ་བ ཅུའམ་དེ་ལ ས་ལྷག་པར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་གས་པའོ། །ཉེ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
བ་གླང་གི ་བཤན་པར་སྐྱེས་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཙ མ་ཉན་སྐད་ཀྱིས་ངུ་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འོང་བ་ 
པ་ལུས་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་རླིག་པ་རྫ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་མདོ་སྡེར་ 
ཡཕ རས ཇམ དགེ་འདུན་སྲུང་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དྭམྱལ་བ་ལ་དུ་ཁ་དཔག་མེད་དེ། བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་ཏུ། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་དུ་°ྭབ་གང་ཡི ན་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་དུ་ཁ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་ 
མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ ང་། རྒྱས་པར་དམ་ཆོ་ ས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ 
སུ་བལྟའོ། །ཡི ་དྭགས་ལ་ཟས་སྐོམ་ 


པཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༣ 

ལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུང་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་དེ་ཉིད་ 
བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལྦ་བ་སྨིན་ 
མའེ་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཟོས་འཐུངས་ 
ཀུན་གྱིས་འཚིགས་པ་དང་། ལྡན་ལྡིན་ཟ་བ་བཤང་གཅི་དང་དྲི་ང་བ་སྨད་པ་ཟ་ནུས་ལ་རང་གི་ཤ་ཟ་ 
ཞིང་། ཟས་བསོད་པ་ཟ་མི་ ནུས་པའོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ 
བ་དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། །ཁག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཟ། །དྲག་ ཤུལ་སྦྱོད་དང་གླགས་ལྟ་ 
དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མི་ལྤགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་ 
བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེ་དབྱུག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲུ་ཡི་ཤུན་པ་ཐ། །མི་གཙང་ཟ་ 
དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་མདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ 
གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་ 


པ་སོ་སོའི་གདུང་བ་རྱོང་ངོ་། །དུད་འགྲོ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མེད་དེ་ཟ་བ་ 
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༡༤༤ 
དང་། དེས་ཆེ་བའེ་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། བྱ་མཆུ་ཅན་གྱིས་རི་དྭགས་སོགས་ཟ་བ་དང་། ཀླུ 
རྣམས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེ་ཚན་གྱིས་ཤ་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྲེགས་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་ 
བ་སྟེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ནི་རང་ 
དབང་མེད་པར་བསད་པ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། བཀོལ་བཙོགས་སོགས་ཀྱིས་མནར་བ་སྟེ། 

ལྦ ཤེ ས་པའི་སྦྲིང་ཡི ག་ཏུ། ཁ་ཅིག་ མུ་ཏི ག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ལྦག ས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་ 
བར་འབུར། དབང་མེད་གཞན་ནི་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུས་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་ 
བཀོལ། །ཞེས་སོ། །མི་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཚྭ་གྲང་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་གནོད་འཚེ་དང་། ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཚོལ་ཁྲོ་དང་། ངལ་བ་དང་། 
ཐང་ཉལ་དང་། མུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐང་ཆད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མནར་ 

རོ། །འདོད་ལྷ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་ 

དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་ 
རེས་འཆི ་འཕོ་སྦོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་རྒྱན་དང་གོས་ 
ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། བློ་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༥ 

ལྔ་མི་བཟློག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྦྱོད་པ་མཐོང་བས་ 
འཐབ་པ་ན་རྩོད་འབྲེལ་དང་། མགོ་བཅད་པས་བསད་པ་དང་ སྤྱུགས་པ ས་ཉེན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་ལྷ་མ་ 
རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོཿ ང་གསེང་ནས་གསེར། དངུལ། ཤེལ། མན་ཤེལ། བེ་ ཞུ རླའེ་མཚོན་ཐོགས་ཤིང་ 
མཚ མས་ནས་འཐོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་སོཿ གས་དང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྷ་ཕམ་ན་ཕོ་ཉ་ རྒྱེ ང་སཿ ང་སྟེ། ལྷའེ་དབང་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ལྷ་མ་ཡི ན་ 
གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པས་མ་ཐུབ་པས། རྩ་གསུམ་པས་བཟློག་པར་མཛོངད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པས་དབང་པོས་གཞན་རྣམས་ལ་བསྒོའོ། །གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ 
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༡༤༦ 
ཡང་དབང་པོའི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ ་དེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་རྣམས་ ཆྩྭ་བ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཐབ་ 
ཅིང་དེ་ཀུན་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་པའི་དུམ་བུ་རོལ་མཚོ་ ་སོཿ གས་སུ་ལྷུང་བས་སྲོག་ཚགས་དུ་མ་ 
ཤི་སྟེ་མཚོ་དམར་པོར་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །ལྷའི་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་དུཐབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་འཆི་ལ། དེའང་ 
བརྙན་ཤར་ཏེ ་དམག་མ་ལོག་པའི་གོང་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོར། ཐགས་བཟང་རེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའང་དབང་པོའི་ 
ཛཾ ས་བདེ་སྟེ་ཕན་ ཚུན་མི་ཚུགས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་རེ་ཞིག་དུཊབ་ཡི་དུཐབ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དམྱལ་བ་བཞིན་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཡ་ར་ས་ ཁ་ཅིག་ནི་དེ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤༧ 
དག་རེག་པའི་སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོད་དེ། གང་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ 
སྨའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་ནི་མནར་མེད་བདེ་བ་གཏན་མེད་ལ། གཞན་དུ་ཡང་སོས་ན་རླུང་གྲང་མོས་ 
སོས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ལ་ལྷའེ་དཔལ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
དོ། །མིའེ་འཇིག་རྟེན་ན་གདགས་པར་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་གསེར་དངུལ་ཉོ་བཙོང་བྱེད་ཅིང་ཤར་ན་ 
རས་དང་བྱེའུ་རས་དང་། ནུབ་ན་བ་གླང་དང་། ནོར་བུ་ལ་སྟེ། བྱང་ན་མེད་དོ། །འདི་ན་ཁ་ཟས་འབྲས་ 
ཆེན་དང་འཁུར་བ་དང་། ཟན་དང་། ཕྱེ་དང་ཤ་ཆང་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་ནུབ་ནའང་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ན་མ་ 
རྨེས་མ་བཏབ་པའེ་འབྲས་སཱ་ལུ་ཟའོ། །འདེ་ན་ཆར་འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་ལོག་ལེགས་ཉེས་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་། བལ་གོས་དང་། གོས་སྟན་ལྡི་བ་དང་། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། རྗེ་ཁོལ་དང་། 
མ་བྱས་པའེ་ཁང་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲང་ 
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༡༤༨༢ 
གཅིག་པ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལའང་ཡོངས་འཛིན་མེད་དེ། བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་མས་འདོར་ 
ཞིང་རང་གི་མཐེ་བོང་ལས་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གླིང་བཞིེ་ཀ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་དང་། ཕ་མ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། དུས་བཞི་དང་། བཤང་གཅི་དང་། ཟླ་མཚན་ 
ཐཾ ་ཕྱམ་མནང་ བུ་བཙའ་བ་ཡོད་དོ། །དེའང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། བླུན་པོས་དགེ་བ་བྱས་པས་ 
སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་མདོར་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ཤར་ནུབ་གཉེས་སུ་སྐྱེ་བར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མིའི་ནང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
བདེ་བ་ནི་མཆོག་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ཕྱི། དེ་མན་ 
ཆད་དུ་ཕུན་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོབས་ཀྱི་ 
མདོ་དྲངས་པ། དེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོ་གདོང་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་ནས་བསྟེན་གནས་བྱས་ཤིང་ 
གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཛེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གེས་འགྲོ་བ་གླིང་བཞེ་དང་། ལྷའེ་རིས་སུ་གླང་པོ་ 
སོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། རྒྱལ་པོས་མི་ཐོབ་པ་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༤ 

དེ ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འགྲན་པ་ སུ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། རྒྱལ་པོ་ཤི ཐོ ས་སྒོ་ཁང་དུ་ ཟུག་ནས་ 
སྡོད་དེ་བུ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ནོར་བུ་ནི་མི་ཆེན་པོའི་བ རླ་ཙམ་པ་ཟུར་བ རྒྱད་པ་སྟེ། མཚན་མོ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་བ། ཉི་མ་ཚ་ན་བསིལ་བ་འབྱུང་བ། སྐོམ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབྱང་བ། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། ཀླུ་ངན་པས་སེར་བ་སོགས་འབེབས་མི་ནུས་པ། རྨྱ་ངམ་དང་གཡང་ 
དབང་པོས་སྟེར་རོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལས་ཅན་དན་དང་། ཁ་ནས་ཨུཏྲ་ལའི་དྲི་འབྱང་བ། རེག་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གླིང་དེའེ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་མྱ་ངན་བྲལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོས་ 
མཐོང་ན་གྲང་དུས་དྲོ་ཞེང་། དྲོ་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད་པ། མི་ཀུན་གྱིས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟར་མཐོང་ 
བ། བསམ་པ་དང་མཐུན་ཅིང་བུ་མང་པོ་བཙས་པ། ཁྱིམ་ཐབས་བུད་མེད་གཞན་ལ་འགྲོ་ན་ཕྲག་དོག་ 
མེད་པའམ། ཁྱིམ་ཐབས་མེད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་བློན་པོས་འབུལ་ཏེ། 
དེ་ནས་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེའོ། །བློན་པོ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་ནས་བྱེད་པ། མི་དགེ་བ་ 


སྤངས་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ 
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༡༥༠ 

ཀུན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་པའོ། །གླང་པོ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པས་པ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ། གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དང་སྐམ་དང་བར་སྣང་གསུམ་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ། ཉིན་ 
གཅིག་ལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། སྐུད་པས་ཀྱང་བཀྲིར་རུང་ཞིང་རྒྱལ་པོས་ཞོན་ 
པའི་ཚེ་བསྐུལ་མི་དགོས་པ། དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་རབ་བརྟན་གྱི་ 
མགོ་ནག་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱིམ་བདག་ནི་མཛོད་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཞེང་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཉན་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་གནོད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ཕོའི་སྲས ་ནི་ཁྱིམ་ བདག་ནི་ མཛོད་ ཀྱི ཿརྤྱན་ 
པཿ་ བློན་པོ་ནི་དཔུང་གི་སྤྱན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ འཆད་དོ། །ཉེ་ བའི་རིན་ ཆེན་ ཏི བདུ་སྐང་སང་ གྲི 
ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་བྱེད་འདོད་པ་དེར་ སོང་སེ སྟེ་མ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་ གྱིས་ པའོ། །དམག་ 
དཔོན་ནི་དགྲའི་ཚོ་ གས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་ ཀྱང་གཞན་ལ་ མི་འཚེ་བའིེ་ འི་སྐྱེས་ 
པ་འ རྩ་ཁྱུང་ཐ་ར ཁཿ ཅ་ད་ཐཅ་་ ཅཅ་མཐ་་ 
ཧུཿ་ེསྲཝེ་ཧཾ་ གྲ བླད་ནདྲ་ཉན་ དྲ་ན་ཐྲསཾབཐནཏྱ་ན བ་ཉ ཝ་ཇྲ་གྲཝྦྤ་ཝ་མཐོ་ 
བ་ཉི་མ་ཟླ་བའེ་འོད་སྣང་བ། ཀླའེ་ ལྤགས་པ་རྒྱ་ མཚོ་ ནས་འབྱང་བ་གང་ འགྲོ་སར་ 
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༡༥༡ 
བློན་པོས་ཁྱེར་ཏེ། ཁང་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ་ཚངས་པ ས་འབུལ་ལོ། །ཁང་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་ 
ན་ཁང་པ་དེར་འོང་བ། རྨི་ལམ་དགེ་བར་མཐོང་བ། གྲང་ན་དྲོ་ཞེང་ཚ་ན་བསིལ་བའི་རླུང་ལྡང་བ། 
སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། མེས་མི་འཆིག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའོ། །ཚལ་ནི་རྒྱལ་པོས་ 
ནི་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་རྣམས་པར་གྲོལ་ཞིང་བློ་གསལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྐྱེའོ། །ལྷམ་ནི་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལའང་ངལ་བ་ 
མེད་པའོ། །མི་སྟོང་ཐུབ་པའེ་བུ་སྟོང་དང་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མདའ་གཞུའང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཁུད་པར་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་རྣམས་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉེས་ 
དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་ 
རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་སྟེ། 
མཚོན་བརྩམས་ནི་གཟས་པའོ། །རྒྱལ་སང་གསོད་པ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་འགོད་པས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ལྷར་ 
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༡༥༣ 
སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་རྣམས་ཡོད་པར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ 
སོ། །གླིང་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རེས་པའི་པུས་ནུབ་ཙམ་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་བྱུང་བ་ན་ཆུ་སྐམ་མོ། །འདིའི་ རྒྱ་ནི་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ཏེ། མཛངས་བླུན་དུ། སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་རང་ཉིད་གསོད་པའི་མངོན་པ་ལ་ 
བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའོ། །འོན་ 
ཀྱང་བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་པ་དུ་ཁ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཅེས་པ་སྟེ། འཕགས་པས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ན་ནི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་ 
ལྷའི་བདེ་བ་ནི་ལྷ་དྲུག་ན་གོས་སྲང་ཕྱེད་དང་། སྲང་བཞི་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཆ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་ཆའོ། །རྗེ་ཁོལ་དང་བག་མ་བཏང་ལེན་དང་། ཕ་མ་དང་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དུས་བཞི་དང་། ཉིན་མཚན་རྣམས་ཡོད་ལ། མུ་གེ་དང་། 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞེང་ རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་རུས་པ་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་བ ཤང་གཅི་མེད་དོ། །གསེར་ 
དངུལ་ཤེལ་བེ་ ཌུརླ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བ་གམ་དང་ 
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༡༥༣ 
བསིལ་ཁང་སྟེགས་བུ་དང་སྐར་ཁུངས་དྲྭ་བ་ཅན་ཉམས་དགའ་བ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་ 
སྣང་བ་འགྱེད་པ་མཛེས་པ་ཡོད་དོ། །བཟའ་བ་འབྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བཏུང་བ་སྦྲང་ 
རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་འབྱུང་བའི་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་འབྱུང་བའེ་དང་། རྒྱན་འབྱུང་བའི་དང་། དྲི་ 
བཟང་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འབྱུང་བའི་དང་། བཞད་གད་དང་། གར་དང་། བབ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱང་བའེ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ཡོད་བྱད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཡོད་ 
ལམ་སྲང་ཀུན་ཏུ་སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མས་གང་བ་དང་། ས་ 
ལ་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱིས་ཁེབས་པའི་རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་གཏོར་ཞེང་གསར་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་འགྲེམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་རྐྱེན་ 
གྱིས། །ལྷ་ཡི་དྲུང་དུ་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །མེ་ཏོག་གསར་པ་ལེགས་ 
པར་འགྲེམས། །ཞེས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བརྩི་ཚུལ་ནི། གདགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ 
ལའི་གཟུངས་སུ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་གླང་པོ་ས་བསྲུང་གི་བུ་གཟུགས་བཟང་ཤིང་མཛེས་ 
པ་དཀར་བ་ཡན་ལག་ལེགས་པར་གནས་པ། མགོ་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་བ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདུན་ཡོད་པ་ 
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༡༩ 
འཁོར་གླང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གནས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དེས་མགོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་། མགོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་ 
བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་པདྨའི་སྡོང་བུ་བདུན་རེ་དང་། པདདྨ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་རེ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་ཁྲོལ་བ་བདུན་བདུན་སྤྲལ་ཏེ། མགོ་དབུས་མ་ལ་ 
དབང་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། གླང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུ་མགྱོགས་པས་ལྷ་རྣམས་དྲངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐྱེལ་ལ། 
དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཏང་ནས་ལྷར་སྨྲལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་གོང་མ་ 
པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་ལྷག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཐོས་པ་མང་དང་ 
ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཅིང་ཐར་པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་ 
རྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ནར་དེར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཁམས་གོང་མའི་བདེ་བ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེ། དེའང་སར། བསམ་ 
གཏན་ས་བཞེ་པོ་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཞེ་བའི་བདེ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བ་ 
རྱོང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཞེ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཅན་སམྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁམ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་དམྱལ་བ་ན་རླུང་རྒྱ་བའི་ཁམ་ཟས་ཕྲ་བས་གནས་པར་ 


:£ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥༥ 
སར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ནི་ཐུ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་དག་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ 
ནུས་པས་ཟས་སུ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ལ་ཁམ་ཟས་མི་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁམ་ཟས་རགས་ཤིང་། མེར་མེར་པོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དོ། །འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནི། དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་དུ་ཁ་དྲག་པོ་རྒྱུན་དུ་མྱོང་བས་ཡེ་མེད་དོ། །དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི ་དྭགས་དང་མི་ལ་ཡོད་ཅིང་ཁུ་བའང་འབྱང་ངོ་། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ། གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་ 
དང་ལག་བཅངས་དང་། དགོད་དང་བལྟ་བས་འཁྲེག་པ་ཡིན། ཁུ་བ་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱི། མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རླུང་ཉི་ཚེ་བ་འབྱུང་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། དྲུག་ར་གཉེས་ཀྱི་གཉིས་ 
སྤྲོད་ཀྱང་། །གདགས་པར་དེ་སྐད་འབྱང་བ་ནི། །འཁྲིག་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །གླིང་ 
གསུམ་དང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་འོག་མ་བཞེ་ལ་ཆུང་མ་འཆང་བ་དང་། བག་མ་བཏང་ 
ཅེས་པར་རོ། །ཕ་དང་མའི་ཕྲག་པའམ་པང་པར་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་ཏེ། འདོད་ཁམས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
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༡༥༦ 
པར་རོ། །གཞན་རྣམས་ལུ ས་མུར་དུ་རྫོག ས་ཤིང་། ཆོ རྒྱ་བྱིན་ལུ ས་རྗོག ས་པ་སྐྱེ་བ ས་སྔ་ཕྱི་བརྡེ་ 
བའང་ག ཞན་གྱིས་མི་ཚོར་ཏེ། ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་བ ཞུག ས་དུས་ཀྱི་བ རྒྱ་བྱིན་ནི་ཀོའུ་ཤི ་ཀ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། །ལྷ་ཀུན་ཀྱང་སསྤྲ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །དྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ལ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ས་བཞིེ་ 
དགུ །ཞེས་ཏེ། མི་དང་ལྷ་དང་པོ་བཞེ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའ་བ་འདོད་པར་ ཐཐ ་སྤྲལ་པ་དབང་ བྱེད་ པའི་དང་། གཞན་སྤྲུལ་དབང་བསྒྱུར་བ་གཞན་གྱིས་ 
སྨྲུལ ་པ་ལའང་དབང་ བྱེད་ པའེ་ སྐྱི བ་ སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ པོ་ན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཅན། 
གཉིས་པ་ན་ཏེ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ལས་ ྐྱས་ པ་དང་། གསུམ་ པ་ན་ ཤཿ བ་ མེད་ པའེ་ བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ སྐྱེ 
བའོ།  ང་ སྒོ་ང་ ལས་ སྐྱེས་ སོགས་ ནི། སེམས་ ཅན་ སྐྱི་གནས་ བཞེ ་རྣམས་ སཾ། ་དང་ 

དུད་ འགྲོ་རྣམ ེ། བཞི། །དམྱལ་ བ རྣམས དང་ལྷ་ རྣམས་དང་། །སྲིད་པར་བར་ མར་བརྫུས་ ཏེ སྐྱེ །ཡི་ 
ཐར མངལ་ནས་ སྐྱེ་བའང་ ཡིན། པི ཏེ། །མི ་སྒོང་ སྐྱེས་ན ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ ལས་སྐྱེས་པ་བྲག་དང་། 
ཉེ་བྲག་ དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཧང་།བྱང་ པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་ 
བུའོ། །དྲོད་ གཤེར་སྐྱེ སྐྱེས་ ནི་ རྒྱལ་ པོ་གསོ་ སྦོང འཕགས་ཀྱི་ སྤྱི་བོ་ ལས་ང་ལས་ནུ་དང་། དེའི་བླར་ 
གཡས་པ་ལས་ མཛེས་པ ་དང་། གཡོན་ནས་ ཉེར་ མཛེས་སླེ སྐེ པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་སྱིན་གྱི་ 
བྲང་གི་ཤ་འབུར་བ་ལ བའ ་བའི་ཕྲེང་ཅན་མ་དང་། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ ཆུ་ཤི ང་གི་སྡོང་པོ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བརྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་རྣམས་ 


= ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥༧ 
དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷ་སེང་ག་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རར་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླུ་དང་། མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཏེ་གདགས་པར་མཁའ་ལྡིང་བརྫུས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཀླུ་བཞི་ཀ་དང་། དྲོད་གཤེ རྭ་སྐྱེས་པ ས་གསུམ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི ས་གཉིས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟ་བར་བ ཤད་དོ། །འོ་ན་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཐ་ཞེ་ན། མ་ཤེས་ 
ནས་བཟའ་བའེ་ཆེད་དུ་འདྲེན་པའམ་མ་ འི་བར་དུ་ཟ་བས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་དང་། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལུང་དུ། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་ལ་ཡི་དྭགས་མོས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ 
མཚན་མོོབུ་ཝཱ་ནངཾ། ཏ་བཞིན་ཉིན་མོ་བུ་ལཱ་རྣམས། །ཐསྟདྲ་ནྣསཾ་ཐེ་རྣགས་ཟ་མོད་ཀྲི། འོན་ཀྱང 
བདག་ནི་ཆིམ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་བཟང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲབ་མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉེ་དུའི་འབྲེལ་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། འདི་ 
འདི་ཐོབ་ཅེ ས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
ྱི་སྒྱ་མ ས་འཇིག་རྟེན་འཚོ་འོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དོགས་པ་སྤོངས་བའི་ཆེད་དུའོ། །བདུན་པ་ནི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་གང་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་ཡི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མིན་པ་འདོད་ལྷ་རྩེད་མོས་ 
རྱོས་པ་དང་། ཡིད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕོ་ཡི་རང་གི་ཡིད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ 
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༡༥༨ 

དང་། གཉིས་མིན་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བས་གཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
མི་འཆི་བར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་བཤད་ཟིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཚན་ 
བརྱདཔ་འད་དག་ནི་སྤང་ལོ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ལྟར་བྲིས་པའོ། །དེ་ལ་སྣདཀྱིའཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་དང་། སྙོང་གསུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཆགས་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མཆིམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གདན་འདི་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ 


=: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༥༩ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས་ཞེས་འཆད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས་ཞེས་པའི་ 
དོན་མཚན་གཞི་བཟུང་ན། སྙོན་པས་ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས་ཞེས་ 
པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ལུང་པ་འདི་ནས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དེ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་ 
དྲོས་པའེ་གནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ། ཆུ་དང་། 
ཞེང་དང་། ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། མཐའ་ཉེས་བརྒྱས་འཁོར་བ་གྲུ་བཞི་པ། ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞེ་འབབ་པ་ཡོད་དེ་གདགས་པ་ལས། གངྒ་དང་ནི་སིནྡྷུ་པ ཀྐྱ་དང་། །སིཏྟ་རྦ་ཟླབས་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིང་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞེར་འཁོར་བ་འཁོར་ཡུག་དག་ 
ནས་འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིནྡྷཱ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 

ཡིན། །པཀྐྱ་ཡང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སིཀྟ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་ 
རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡིད་འོང་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ཡང་ནི་ 
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༡༦༠ 
ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གླདྷ་གླང་པོའི་ཁ་ 
ནས་ཤར། །སྤིྡྷ་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་ནས་ལྷོར། །པྦཱ་རྟ་ཡི་ཁ་ནས་ནུབ། །སིཏྟ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ 
བྱང། །དངུལ་དང་བེ་ཌུར་ཤེལ་གསེར་གྱི། །བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་མཚོ་ ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ 
པར་བཤད་ལ། ཕལ་པོ་ཆེར་ནི་ལན་བདུན་བདུན་བསྐོར་བར་བཤད་དོ། །དེའེ་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་ 
བུ་བྲིཀ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྨིན་པ་ཆུར་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དྲི་མ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་གླིང་ལ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་སེར་སྐྱེའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡང་ཤིང་དེ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཛམ་བུའེ་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་པས་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་ཁྱབ་པ་མ་བཏང་བར་བཤད་ 
ལྔ་བཅུ་གྱེན་དུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཞེས་ 
པའེ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་གང་བ་དེའིེ་ནང་ན་པདྨའི་འདབ་མ་བ་གླང་གི་ཀོ་བ་ཙམ། སྡོང་ 
བུ་ཤོལ་འདབ་ཙམ། མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་རོ་སྦྲང་རི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་རྫིང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ། ཤིང་སྭཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་གཞུ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། འོབ་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱི་དང་ 
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༡༦༡ 
པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ནས་ཐ་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ། ལྷའེ་དབང་པོ་ 
དཀར་བ། མགོ་བོ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དམར་བ་མཚེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། སྲིད་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེང་དུ་གཅིག མཐར་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྣམས་སུ་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་གནས་ཤིང་། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་ཐང་བརྩིས་པ་འདྲའོ། །གཞན་ 
ཡང་གླི ང་འདིའི་དབུ ས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ད་ར ས་དཔའ་ སྲིད་པ་ཐ་མ་པ ས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ 
པའེ་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྦོ་ཞེས་པ་མེ་ལ་སོཿ གས་པས་མ་འཇིག་པར་མངོན་པར་གླབ་པས་གླིང་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གླིང་འདིར་ཐོ་དཀར་དང་། རྒྱ་ཡུལ་ 
དང་། ཧུ་ལུ་ན་དང་། སྐམ་པོ་རྩེ་དང་། ཤ་ཁ་དང་། སྦལ་པ་དང་། ཁྱི་གདོང་དང་། ཀྲི་ཝ་ཤ་རི་ཀ་དང་། 
གནམ་གདོང་དང་། ཕྱིར་བྱོགས་ 
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༡༦༣༢ 
གདོང་དང་། རཾ ཤོག་ཐོབ་གཅེ རྭ་བུ་དང་། རྒུར་ཏེ 'འགྲོ་བ་དང་། སྣ་མེ ད་དང་། ཀློ་ཁ་ཀྲ་ལ་ སོག ཡ་པ 
ཡུལ་ཆེ ན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་དང་ བཅས་པ་དང་གྲོང་ ཁྱེར་ ཆེན་ པོ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོཿ བ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ཕེ་བའེ་མི ་རེགས དང་  སྐད་ རིགས་ ་སྣ 
ཚོགས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རི་རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ དུག་གསུམ་ཤས་ ཆེ་བའེ་ རྟགས་སུ་ རྩེ་མོ་ ན་ 
ཕུག་རོན་དང་། རྐེ ཏལཉི་བྱུང་ཏད་ཐམྟག་ཧཇང་པ་ཡངང་ གཞན་ཡང་རི་བྱ་རྐང་དང་། 
ཡི བཏད མནྣ་ར་བ་ལ་ ངོ ཟབ བརྒྱན་ པའོ། །གཉེས་ པ་ལ། ་གཉེས་ཏེ། རི་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་གནས་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པའེ་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རི་རབ་ལ་བང་རིམ་ 
བཞེ་ ཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ ལག་ན་ཡོལ་ གོ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་། རྟག་མྱོས་ དང་། ཕྲིང་ 
ཐོགས་རྣམས་གནས་པར་ས་ལས་བཤད་ལ། འདིར་ནི། དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ 
ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བང་རིམ་བཞེ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་། ལྷོར་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེ། འདི་ན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བཞུགས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སར་ནི་རི་གཉའ་ཤིང་ 
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༡༦༣ 
འཁོར་བ། གྲྭ་བཞེ་པ་ལམ་སྲང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རྫིང་བུ་དང་། 
གསེར་གྱི་ར་བ་དང་། ཟམ་པ་ རྒྱན་མ་དང་། ག སེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དང་། ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ 
མ་བཤད་དོ། །རི་བདུན་དང་ལྕགས་རི་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྗོན་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། སྭ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཕྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ 
ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག འདིནཇོས་ཨ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པར་གསུངས་ཤིང་། སར་ནི་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཁྲི་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །གདགས་པར་དེ་གསེར་གྱི་ར་བ་དང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་པས་བསྐོར་བ། རྩིག་སྐྱབས་ 
གསེར། དངུལ། བེ་ཌཱརྨ། ཤེལ་ལས་བྱས་པ། མདའ་ཡབ་བཟང་པོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་སྟོང་དུ་ 
གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། སྒོ་ལ་དཔངས་སུ་ 
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༡༦༤ 
དཐག་ཆད་ ཕྱེད་ རྐང་།།ཅུམ་ནང། ཞེང་ དུ་ཕྱིར༽ དང་གཉིས་ཡོད་པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན པང མས་ཕསྤམ་ 
པ། སྒོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་སྲུང་མ་གོ་མཚོན་ཐོགས་ པ་ ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ལམ་ ཅད་་ 
ཚད་བཅུ་གཉེས་དང་། རིང་བར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་པས་མཛེས་པ། གསེར་ གྱི་བྱེ་མ་ བརྡལ་ བའོ་ཞེས་ 
བཤད། དེའི་ དབུས་ན་བརྒྱ་ བྱིན གྱི་ཕོ་བྲང་ རཿ པར་རྒྱལ་ བྱེད་ངོས་ རེ་ལ་ དཔག་ །་ ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ། གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་ འི་ ལྔས་ གྱེན་ དུ་འཕགས་པ། རྨང་ རིན་ པོ་ཆེ ་བཞི་ལས་བྱས་པ། 
ཐེམ་ སྐས ་བཞི་དང་ རྣ ངབ བཞེ ་གསེར། དངུལ། བྱེའླུར། ཤེལ་ མསྱབསས་ག རྟེན་ པཿ 
ཀ ཐྲ དང་། བྲེ་ཕུལ་ དུང་ལ་ སོགས་པས་བྱས་ པ། བ་གམ་བརྒྱ་ རྩ་གཅིག་ པ། བ ་གམ་རེ་རེ་ལ་ཁང་ 
པ་རྩེགས་པ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་མིག་བདུན་བདུན། རེ་འ རིའི 
རེ་ལ་ གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ ཆེ་ཆེ་ཁ་སྲིཝ ཧན་ འཁྲོལ་བ་བདུན་བདུན་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཚལ་བཞི་ནི། ཤིང་རྟ་སྣ་ ཚེ གས་པ་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་། འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། དགའ་བས་ 
བརྒྱན་པ་བཞེ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉེ་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞེ་བཟང་པོ་ཚལ་ལ་འགྲན་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིའེ་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། བརྒྱ་ གྱེན་དུ་འཕག ས་པ། ཡལ་ག་དང་འདབ་མས་བརྒྱད་ཅུའམ་ལྔ་ 


༢ ༢༤ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༥ 
བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའེ་མདུན་ས་ཡོད་ལ། དེའེ་འདབས་ན་ཨར་ 
1 དཀར་པོ་ཆུ་ ཞེང་ དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། རྔམས་སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆ ཡོ པ། དབུས་ ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ སེང་ གེའི་ ཁྲི ་དང་། ཉེ་ ཉེ་འཁོར་ ན་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་གནས་ནི་རི་རབ་ཆུ་ལ་ ནུབ་པའེ་ འེ་ཁོང་སེང་ན་ཡོཿ ད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
ཐམཏབ་ཡས་ དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་དཀར་ 
ཕྲེང་གི ་གྲོང་ན་མགུ་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་བརྟན་པའི་གྲོང་ ཉད ནོ ཐཾ དེ་ ནས་བཞི་ 
སྟོང་ན་ཟབ་པའམ་གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ཐགས་བཟང་རིས་གནས་ སོ། །དེ །དེ་རྣམས་ དམའ་ཤོས་བཟང་ 
ཞེ་བཞི་པའི་གསེར་གྱིས་གཞིལ་བསྟན་སྡགགི་དོད་གསེར་ལྡན་དང། རྣ་རྱལགྱིདོདསྡོམཔ 
ཅན། ཆོས་བཟང་གི ་དོད་ནོར་བཟང་དང་། ཡོཿ ངས་འདུའེ་དོད་ཅི་ ་ཏ་པ་ཏྲ་བ། ཟླ་བ་དཀར་པོའི་དོད་རྡོ་ 
ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་བཞི་ནི། ཤར་སོགས་ན་ཀུན་དགའ་དང་། རབ་དགའ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ས་གཞི་བཞི་ནི་ཀུན་དགའ་ཅན་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཅན་གྱི་བར་རོ། །གླང་པོ་ 
ཆེ་རབ་བརྟན་ གྱི་དོད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ལེར སྲུང་གི བྲུ བུའི་དོད་ཏེ རྒི ་གངས་བརྩེག ས་དང་། རྟ་ 
ྤྲིན་གྱི་ ཤུག ས་ཅན་གྱི་དོད་བྲག་འཇིངས་ཞེ འའ བྱ་བའོ། ། གཉེ ས་པ་སྟོང་ སྤྱི ཕུད་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་ 
ཉི་མ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
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༡༠༦ 
རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་། ཨ་བྷ་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག མི་དགེ་བ་ 
ལས་ཚངས་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེར་སྟོང་གསུམ་ལ་འོག་མིན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། དཔང་ལོས་དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའེ་མདོ་སོ་སོའི་བཤད་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་ 
ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལྟར་དག་གམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་པ་ནི། དེ་སྟོང་ལ་ 
ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་སྟོང་གསུམ་ནི། 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་ 
མེ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཚགས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྟེན་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ཚགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚར་གྱི་ 
རྒྱན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་པ་ན་བར་མཚམས་མའི་མངོན་པ་བཞེན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ལ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། ལ་ལ་འཇིག་པའི་བར་མཚམས་མི་མངོན་པར་མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པའེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༦༧ 

གཅིག་གི་སྟེང་འོག་ན་སྣོད་མེད་ཀྱི་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་དུ་གནས་སྟེ། མདོར་འཆགས་འཇིག་ཕྱོགས་ 
བཞེར་བར་མཚམས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། སྟེང་འོག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཕལ་ 
པོ་ཆེར་ཞི ང་རབ་འབྱམས་དེ་རྣམས་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་། ནོར་བུའེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། པདྨའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
གསུམ་དང་། གྲུབ་བཞི་དང་། ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཞིང་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་ རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མདོར། འདས་པའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་བློ་གྲོས་བྱོན་པ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ལ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
འགྲོ་སྟེ་མི ་རྣམས་ལྷ་ལ་མི ་སྨོན་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྨོན་ 


¬ ༽.༽-.¬༽ 
པར་མ འཇུག ས་པ ཞཞ རྫ སཱ 
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༡༦༨ 
བཀོད་པར་འབྱང་བ་སོགས་སོ། །ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་ 
བརྩེགས་པའི་ཞེང་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོར་བུས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་མིག་མི་འཛུམ་པ་ན་སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ 
གིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཕལ་བོ་ཆེའེ་ལེའུ་དགུ་པར། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་ 
དེ། །བདུན་པའི་འཛིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །བལྟ་ན་མི་བཟད་ཅི་ཡང་ 
གཡའ། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་ 
ལྡན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཤིང་གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལ་རི་བོའི་འོད་ཅན་སྟེ། །ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཅན་སྟེ། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། །ཞེང་ 
རྣམས་ལ་ལ་པདྨའི་འོད། །སྤོས་ཆུའེ་འོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས། །ཞེས་དང་། །ཡང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞིང་གི་རྒྱན་མངས་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ 
ལ་རྣམ་པར་བྲིས། །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། །སྣ་ཚོགས་མིག་གཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་ 
དང་། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞེང་ 
རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་ 


པོའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གནས་པའི་ཡུན་ཡང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ 
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༡༦༩ 
༼ུ རཔ ་ པ་ །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་པའེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། སྣྲེལ་ཞི་ལ་ 
སོག ས་ལ་རྐང་པ་བཙུགས་པ་དང་། སྱ འུ་གཙུག ས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དུ་འཆད་དེ། ཕྱི་མ་གཉི ས་ནི་ 
ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འཆོལ་བ་གོ་རིམ་དུ་མི་གནས་པ་དང་། སྟེང་གཡོགས་མེད་པར་ཁྱིམ་ 
གནས་པ་མ་བྱས་པར་བཀྲལ་ལོ། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་ 
གཅིག །ཅེས་པའེ་སྐབས་སུ། དུས་བཞི་འཆོལ་བའི་ལུགས། དུས་བཞེ་གཅིག་ཚར་བའིེ་ལུགས། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཆོལ་བའེ་ལུགས་བརྗོད། 
གཞུང་ནས་བསྟན་པའེ་དུས་བཞེ་གང་ལ་འབྱུང་ངོས་བཟུང་བ། ཉི་མ་མྱུར་བུལ་གྱི་རྒྱ་མཚན། ཉེ་ 
གླིང་དུ་དགུན་ཉེ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི ་སྙན་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
ཤར་ལུས་འཕགས་བླིང་དུ་དཔྱིད་ཉེན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དང་། ནུབ་བ་གླང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྟོན་ 
ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས། 
མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། བྱང་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཤར་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
དགུ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་གི་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ 
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༡༧༠ 

ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་དང་། 
བྱང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དང་། ཤར་དུ་དབྱར་ཉེ ་རེང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དབྱར་ཉེ ་རེང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
དེས་འགྲེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དང་། 
གཞན་རྣམས་དེས་འགྲེ་སྟེ། དེེ་རྣམས་གླིང་གང་རུང་གཅིག་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་འཁོར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། བྱང་དུ་ཉེ་མ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉེ་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་པ་ཞག་རེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ 

བོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཉི་མ་གླིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་ཆེ་ལམ་ཐུང་ཡང་འགྲོ་ 
བ་བུལ་བ་དང་། གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཚེ་ལམ་རིང་ཡང་བགྲོད་པ་མྱར་བའི་རྒྱུ་ 
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༡༧༡ 
རླུང་དང་ཇེ་འགྱང་དུ་སོང་བས་བགྲོད་པ་ཇེ་བུལ་དུ་སོང་ལ། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཁོ་ནས་འདྲེན་པས་ཤིན་ཏུ་བུལ་བར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
ལུགས་འདི་ལ་ཉི་མས་གླིང་གཉིས་ནི་སྣང་བར་ བྱེད སམ གླིང་གཉིས་ནི་མུན་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་དུ་ 
འབྱང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་ བཞེ ་སྟེ། ཅིག་ཆར་བའི་ལུགས་ བརྗོད། གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་དུས་བཞེ་ 
གང་ནས་འབྱང་ངོས་བཟུང་། ཉི་མ་མྱུར་བུལ་གྱི་ རྒྱ་མཚན། ཉི་ ཉེ་མས་གླིང་དུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཕླིང་བཞི་ཆར་དུ་དགུན་དགུན་མཉམ། དཔྱིད་དཔྱིད་མཉམ། 
དབྱར་དབྱར་མཉམ། སྟོན་སྟོན་མཉམ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་བཞི་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་པ། སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་གྱི་དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
དང་། དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་གྱི་དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་རྣམས་ལ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། བབ པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཞེ་པ་ནི་ཉི་ཟླས་གླིང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་ པའེ་ 
ཡ་་་ ི འིང་ ་་པ་ | བ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་གཅིག་ཤོས་ནས་ཉེ་མ་ ནུབ་ནས་ཡུད་ཙམ་གསུམ་སོང་། 
ཡུད་ཙམ་གསུམ་སོང་བ་ན་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་གླིང་གཉིས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། 
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༡༧༣ 
ནོ། །ཡང་ཉི་མས་གླིང་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ 
དུ་ཉི་མ་ཡོཿ ད་པའི་ཚེ ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་མཐའ་ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ ནུབ་འཇོག་པར་ 
མར་མེ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུགས་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་འཐད་ཅེ་ན། 
ལུགས་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་གྱི་དུས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ཁའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཉི་མ་བྱང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བགྲོད་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཉིེ་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའེ་ཉི་མ་གནས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ལངས་ཏེ། དུས་བཞེ་འཆོལ་བ་དང་། ནམ་ཕྱེད་སོགས་བཞི་ 
པོ་དུས་གཅིག་པ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 


ཏུ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༣ 
བར་ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཡང་ བྱང་བགྲོད་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ 
བསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བའེ་ 
ཚེ ་ཉི་མ་གནས་པའིེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཉེ་མ་ལྷོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཉེ་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའེ་དུས་ཀྱི་ཉེ་མ་གནས་པའེ་ནམ་ 
བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་གསལ་ལོ། །སྐྱོན་འདེ་དག་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
འཚར་ས་དང་གནས་པའི་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་སོ་སོཿ ར་འབྱུང་ན་ལུགས་འདི་འཐད་ཀྱང་དེ་ 
མི་སྲིད་པས་འདི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ཉི་ཟླའེ་མཐོ་ 
དམན་ནི ་གསེར་རི་དང་པོ་དང་མཉམ་ཞེ ང་། འཚར་ས་ནི་གསེར་རི་བདུན་ཆར་བརྒལ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དཀྱིལ་དུ་གླི ང་དཀྱིལ་ཕན་ཆད་དུ་འཚར་བས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་ན་གླི ང་ 
གསུམ་ཆར་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ལའང་དབྱར་ཉི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉིན་བར་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
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༡༧༤ 

མཚན་མོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས་ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཆེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཡུད་ 
ཡུད་ཙམ་གསུམ་སོང་བ་དེའེ་ཉིན་མོ་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མཚན་མོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་ 
གཅིག་པ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལས་མེད་པའི་གནད་འདི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅན་རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ །གཞུང་འོག་མ་དང་ཡང་འདི་ཉིད་འབྲེལ་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་ནི་ 
དགུན། །དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་དཔྱིད། །སྣྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་དབྱར། །ྲུམ་དང་ཐ་སྐར་སྨིན་ 
དྲུག་སྟོན། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཉ་སྐར་ཡིན་ལ། ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ་ལ་ཉེ་བའེ་ཚེ་འདེ་ལ་འབབ་ 
པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །བ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་དང་། །སྣར་མ་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༥ 
མགོ་ལག་ནམ་སོ་རྒྱལ། །སྐག་མཚུ་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་དང་། །ལྷ་མཚམས་ 
སྣོན་སྣུབ་ཆུ་སྟོད་སྨད། །གྲོ་བཞིན་མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་དང་། །ཁུམ་སྟོད་ཁུམ་སྨད་ནམ་གྲུ་རྣམས། །རྒྱུ་ 
སྐར་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མགོ་དང་རྒྱལ་གྱི་བར་དུ་ལག་དང་ནམ་སོ་གཉིས། གྲོ་ 
བཞིན་དང་ཁྲུམ་སྟོད་ཀྱི་བར་དུ་མོན་གྲེ་དང་མོན་གྲུ་གཉེ ས། ཁྲུམ་སྟོད་དང་ཐ་སྐར་གྱི་བར་དུ་ཁྲུམ་ 
སྨད་དང་ནམ་གྲུ་གཉེས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་རེ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ 
ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ། དུས་མགོ་གང་ནས་འཛིན་པ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ་གང་ལ་འབྱུང་བ། ཟླ་བ་ཤོལ་འདོར་བ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གསུམ་དང་། 
བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགུན་གྱི་དུས། དཔྱིད་ཀྱི་དུས། དབྱར་གྱི་དུས་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུག ར་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཡང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་ 
རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། ཁ་ 
བ་སོས་ཀ་དབབར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ཉིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་གསུང་ 
རབ་ལས་ནི་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བུར་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགུན་སྟོད་ནི་གྲང་ 
བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དགུན་དུ་བ ཤད་དོ། ད སོས་ཀ་ནི་ཚ་བར་འདྲ་ 
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༡༧༦ 
བའི་ཕྱིར་དཔྱིད་དུ་བཤད་དོ། །སྟོན་སྨད་ནི་ཆར་པ་འབབ་ཏུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་། དབྱར་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུན། དཔྱིད། 
དབྱར། སྟོན་གྱི་དུས་དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ར་བ། འབྲིང་པོ། ཐ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། མདོ་རྩར། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ། སྲ་བརྐྱང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་འདིའི་ཐ་སྟད་ 
གསུངས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར་དགུན་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། 
དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཐ་ཆུང་དང་། དཔྱིད་ར་བ་དག་གོ་ཞེ ས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདིའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུན། 
དཔྱིད། དབྱར། དབྱར་ཐུང་ངུ་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་དང་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། དགུན་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་ 
ཟླ་བ་བཞེ་བཞི། དབྱར་གྱི་དུས་ཟླ་བ་གཅིག དབྱར་ཐུང་ངུའེ་དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག དབྱར་རིང་པོའི་ 
དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡུང་བཞི་དང་། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་དང་། 
མ་ནད སྨོན་ྲི་བུས་ཁརྫོད་ངའེ་སྐབས་ཞཱ་མས་ཁྲས་གྒ།ས་ཾ །ཐཞེ་ཐྭ་ནེ། རྭགུཧྲ་ཧཱ། 
དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་དང་། སོས་ཀ་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་རྩར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ 
ཚིགས་རྣམས་ 


: ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༧ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
དུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ཚིགས་དུ་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་དགོས་པ་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བོར་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
པ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་འགྱུར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ཚིག་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐ་སྙད་སྒོ་བསྟུན་ནས་རྟོགས་སྨླ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་འབྲིང་པོ་ 
ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ལས་འདས་ན་དབར་ཁས་ལེན་པ་མི་ཆགས་ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིའེ་ངོས་འཛིན་ལ། ཕྲན་འགྲེལ་ 
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༡༧༨ 
དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྙོན་ཟླ་ར་བ་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གོ་ 
ཞེས་ངོས་འཛིན་གཉིས་བྱུང་བའེ་དང་པོ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་གནད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགོས་པ་ནི། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཞག་གི་མགོ་གང་ནས་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་མགོ་གང་ནས་འཛིན་པ། །ལོའི་མགོ་གང་ནས་འཛིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཞག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཁྱིམ་ཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟླ་བ་འཕེལ་གྲིབ་ལ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའེ་ཆ་གཅིག་གམ། གཟའ་བདུན་ཚེས་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཡུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ལངས་པ་ནས་སོང་ནམ་ལངས་ཁའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུག་གླང་ 
འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དེར་ཉི་ 
ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། ཞག་ 
མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ད ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 


ཆར ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༧༩ 
།དེ་ལྟར་ན་ཚེ་ ས་ཞག་གི་མགོ་ནི་གཟའ་བདུན་ཆེ་ ས་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་མགོ་ནས་འཛིན་དགོ: ས་པས་ 
ཉིན་མཚན་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་འབྱུང་བ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཉིན་ཞག་གི་མགོ་ནི་ནམ་ལངས་པ་ནས་འཛིན། 
ཁྱིམ ་ཞག་གི གི་མགོ་ ནི་ཉི་ མ་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ 
པོ་ནས་འཛིན ་དགོས་ པས་ འདེའང་ གང་ལ་ འབྱུང་བ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཚིག་བཞེར་ 
བྱས་པ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེ ས་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་དང་། མར་ངོའི་ཆེ་ ས་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་ 
འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩར། དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའེ་དགག་དབྱེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྟེ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱིས་ཡར་ངོའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པར་གླབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ དཔྱིད་ གཉིས་འབྲིང་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ : ཡར་ 
ངོའི་སྔོན་ འགྲོ་མ་ཡི ཡིན་ན་གསོ་ སོ་སྦྱོང་བཅུ་ བཞི་ པ་གང་ལ་ འབྱུང་བའི་ ཉ་སྐར་དང་ མི ་འགྲིགས་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར། གསོ་སྦྱོང་དུ་ཡོད། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། 
དགུན་ཟླ་ འབྲེང་པོ་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། ཐ་ཆུང་དང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་དང་། སྟོན་ ཟླ་ར་བ་ 
དང་། ཐ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བཅུ་བཞེ་པའོ། 
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༡༨༠ 
།ལྷག་རྣམས་ནེ ་བཅོ་ལྔ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་མགོ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
འགལ་བས་གང་རུང་གཅིག་འདོར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་དྲུག་ཅན་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞེ་པར་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པར་གསུངས་པ་ 
པོ་ལ་རིལ་ཆེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱེད་ཚེ་ས་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །ག ཞན་དུས་ཚིག ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ 
གསུམ་པོ་དང་། ཉ་སྐར་གྱི་མི ང་ནས་སྨོས་པའི་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོ་འཇུག་རྫོགས་ནས། དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ 
པར་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པའིེ་ལུགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ཆར་ལ་ 
ལོ་མགོ་དགུན་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་མཚུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དབྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་ 


རར ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༨༢༡ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་པོ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ 
བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་པོར་འགྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་ 
ཆེད་དུ། ཟླ་བའི་མགོ་མར་ངོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ལོ་མགོ་དགུན་ནས་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ལུགས་དང་པོ་ནི། མཆིམས་དང་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། ཕྱེད་ཚེས་ལ་ཐ་སྐར་དང་། སྨིན་ 
དྲུག་དང་། མགོ་དང་། རྒྱལ་དང་བཞེ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་ཞིང་དུས་ཚིགས་བཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
དང་པོ་གསུམ་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། འབྲིང་པོ། ཐ་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བརྩིའོ། །འདི་ཡང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་མ་ལྡོག་མཚམས་ངོས་ 
བབ་པས་དེ་ནི་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་དུས་གསུམ་ཚར་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་མི་འགྲིགས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ 
བའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་པར་གྱི་ཆཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 


= > = 2 གིའོ་ 


ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱི ཞེ ས་གསུངས་ 
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༡༨༢ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚིག་ལེར། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ། །སྔ་མའི་དབྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲོན་ གྱི་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁ ར་འ ན་ གྱི་དུས་ སུ་ཐལ། རྒྱ་མ ཚན་ 
སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁུམ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཁུམ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མི་འབྲིག་པ་ཡང་སྦྱོར་ཏེ། དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པའི་ 
བར་ལ་འོད་མ་འགས་པའེ་གསེར་མ་ལྡང་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཏིཀ་ལས། གྲང་བའེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དགུན་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་དང་། དཔྱིད་ ཟླ་ར་བའོ་ཞེ ས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད སྲ་བ རྐྱང་མི་འགྲིག ར་པའེ་ 
དགྲག་དྱ འི་ང དེ་ཉིན་པན་ཡིན་མའི་རན། འདོད་ན། ཚིག་ལེན། སྨན་དྲུག་ནྣས་ནེ་ཁྲ་ཡི་ཐན །སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུགས་གཉེས་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་མང་པོས་ཐ་སྐར་གྱི་ ཟླ་བ་ལ་སྟོན་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་དུ་ བྱས་ན ས་དེའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་པར་ན ས་ལོ་མགོ་ 
འཛིན་ཅིང་། སྣྲོན་གྱི་ཉ་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༨༣ 

གནས་དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་གསུམ་མི་འགྲིག ས་པའི་སྐྱོན་ སྔར་བཤད་པར་རྣམས་ ཟླ་བ་རེ་རེ་བ ྦུར་ 
པོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་མི་འགྲིག་པ་ནི་ཐ་སྐར་གྱི་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོའི་ཉ་བའེ་བར་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དུས་ཆིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའེ་བར་ ཀྱི་ ཟླ་བ་གཉི ས་ནི་དགུན་ གྱི་དུས་ཚིག ་ སོ་ཞེ ཛོར 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མགོའི་ཟླ་བའི་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་འབྱང་བར་ 
ཐལ་ཏེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་རྗེས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
དང་རྒྱལ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དབྱར་གྱི་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་པའེ་གཞུང་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཉེ་མ་ 
ལྡོག་དུས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚུའི་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དུ་ 
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༡༨༤ 

དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་མགོའི་ཚེས་གཅི ག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཆེ་ གས་གསུམ་ 
དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་མགོ་ཡང་འཛིན། དུས་ཆི་ གས་བཞེའི་ཕྱེད་ཆེ་ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
པའོ། །ལུགས་འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འགྲིག་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། དབྱར་གནས་འགྲིག་ 
བས་མདོ་རྩ་དང་། ཚིག་ལེ་གཉིས་ཀ་དང་འགྲིག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡང་འགྲིག་པར་གྲུབ་ 
གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་གཞུང་གཉིས་ཀ་དང་འགྲིག་གོ །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་ 
ངོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྟོན་ 


- ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༨༥ 
ཉེན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དང་ དབོའི་ ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཆེས ་དགུ་ལ་ དཔྱིད་ཉིན་ མཉམ་མཚན་མཉམ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉི་མ་ ལྡོག་ པའེ་ དུས་ ཤཿ ལ་གྲབ་ སྟེ མགོའི་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་ 
ལ། ་དགུན་ཉི ལྡོག་ དང་། སྦྲོན་གི གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་ལ་ དབྱར་ཉི་ ལྡོག་ པར་གླབ་ ཅིང་ད་ ལྟར་ མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་ ཐེ ལྡོག་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ ཆམན་ངོལཾ དབྱར་ཉེ་ ལྡོག་ བ་ 
རེས་ རར ་ ནི་ཟླ་ཤོལ་ ཁིར ལ་ཉེ་བའེ་དུས་ཏེ། དཔྱད་པས་ ཐཐ ལོ། །བཞེ་པ་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་རྟོགས ཨུཆང་ བྱེ་བྲག་རང་མིང་གིས་ 
་ ལེར། ཁ་བ་སོས་ཀ་ དབྱར་རྣམས་ ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉེས་དང་བཞི་ཡི་ནི། པཔ ནི་ 
བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་ སྟོད་དང་། རཾ ཐི ཁྱུམ་ 
སྒད་ སྨིན་དྲུག་ཅན། །རྒྱམ་དང་དཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་ཐུ་བཞེར་བརྗོད། །ཅེས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁུམ་སྨད་སྨིན་དྲུག་ 

 [ (8 དངུ་ུགཿ རླཏྱནརྒམང ཐུ རྟན་མ་དགེསློའ་ 
ལོ་དྲི་བར་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་དབྱར་དགུན་ འབྲིང་མི ་བུབ། སྟོན་ དཔྱིད་ འབྲིང་ཐུབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རིལ་ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་ 
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༡༨༦ 
ནས་སྨོས་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ན་འདི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཟླ་ཤོལ་འབྱང་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། ལུང་གླེང་གཞེར། དེ་ལྟ་བས་ན་ལོ་རེ་ 
རེ་བཞིན་བཤོལ་མ་བོར། ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིང་བཤོལ་དོར་གཅིག དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་ཞག་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་སྦྲེལ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་ལོ་ལྔ་ལྔའི་ཞག་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ 
བསགས་པས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བར་ལངས་པ་འདོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོར་ཀྱང་མ་ 
འགྲིག་པའེ་ཚེ་ཟླ་ཤོལ་འདོར་བ་རྩིས་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་རྩིས་ 
མཁན་རྣམས་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྩར། ཟླ་ཤོལ་འདོར་བ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། རྒྱ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཚིག་ལེར། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་ 
གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དབུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ཤེས་ལ། ཟླ་ཤོལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་སོ་ 
བ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་ 


ཡཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༨༧ 
གསུངས་པ་དང་། ཏཱིཀ་ཆུང་ ངུ་ལོ་ཕྱེད་དང་ག སུམ་ག སུམ་ན་ཤོལ་གྱི་ ཟླ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་ 
ཤང བམ བཅང ཁ་ཅིག རྟག་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ། །སྟོན་དབྱར་དཔྱིད་དགུན་འབྲིང་པོ་ 
གཉིས། །སྔ་མ་ཤོལ་ཏེ | ཐུབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བརྩིས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱ་མཚན་འགོད་མི་དགོས་སོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཌྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོཿ ས་ལ་ཤོ ལ་འབྱང་བ་སོགས་བརྗོད་པ་ཙ མ་ལ་འགལ་བ་མེ ད་མོད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ འི་རྩིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོཿ ས་ང། ས་སྟོན་པས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་པའེ་གནད་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཞག་གྲང་ལྷག་ཆད་མི་ 
མོར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བར་གྲག་གོ །འོ་ན་ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་བའི་ཆེ་ ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
འ ང་བས་ཤོ ལ་གྱི་ ཟླ་བའེ་མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞེ་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་གང་ བྱ་བ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ཐུབ་པ་ཁོ་ 
ཟླ་བ་ཉ་སྐར་གང་ལ་བ བ་པ་དེ་དང་བ སྙུན་དགོས་ཏེ། ཉ་སྐར་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དང་། ག ཞན་དྲུག་ལ་མི་ 
བཀོད་པའོ། །དེང་ 
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༡༨༨ 
མཚན་རིང་། །ཞེས་པ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནམ་བྱུང་བ་ནས་ལོ་ 
གསུངས་པའེ་དུས་ཆིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། ལོ་མགོ་འཕངས་ནས་འཛིན་ན་ 
ཡང་འཛིན་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། ཡིན་ན་ནི་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་ཅུར་ བྱས་པའི་ཞག་གང་ལ་འབྱང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདིར་མ་སྤྲོ་ ས་སོ། །བསྐལ་པའི་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་བསྐལ་པའི་ཐ་སྙད་བདུན་སྣང་སྟེ། འཇིག་པའེ་བསྐལ་པ། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ། གནས་པའི་ 
བསྐལ་པ། ཞིག་ནས་འདུག་པའེ་བསྐལ་པ། བར་ཧྱི་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། གྲངས་བཟུང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའེ་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བསྐལ་རྗོགས་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པར་གྱར་པ་དང་། དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་དུས་མཉམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ངན་ སོང་བ་རྙིང་པ་རྣམ རཿ ་ ས་ཟད་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། ལས་མ་ཟད་ན་འཇིག་རེན་གཞན་གྱི་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སྙོང་པར་འགྱུར། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་ 


24 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༨༢༩ 
ལངས་ནས་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ནི ་བདེ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཐོས་ 
ནས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའམ། ས་ལས་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྗེས་སུ་གཉི ས་པ་བསྒོམ་ནས་བསམ་གཏན་གཉི ས་པར་སྐྱེ་བར་བ ཤད་དོ། །ཤར་དང་ནུབ་ ཀྱང་དེ་ 
འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་གི་རྟེན་ལས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་ 
བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་འཚར་བའེ་ཚེ་མདོ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། སྤྲིན་ལས་ཚར་མི་འབབ། 
བྲན་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་ 
པ་དང་། ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ལ་ནུབ་ཀྱི་བར་དང་། དྲུག་པས་མ་ལུས་པར་བསྐམ་ཤི ང་། རི 
རབ་ལའང་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུན་པས་མེ་འབར་ཏེ ་འདོད་པའི་སྣོད་མེ་ རྒྱན་གཅི ག་ 
དང་། དེས་མེ་གཞན་བསྐྱེད་ནས་ཚངས་པའེ་གནས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
བ་རྣམས་ལའང་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྐྱེས་ཏེ ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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༡༩༠ 
གསུམ་པ་བ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་བཞིེ ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོ་: ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
གེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐམ་པའམ་འཐོར་བར་བྱེད་དེ། དུས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉེ་ཤུར་མཉམ་ 
ལངས་ཏེ་རླུང་གིས་ཞེག་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་རྒྱས་ནས་དང་། ཆུས་ཞིག་པའེ་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་ནས་ 
དང་། མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཚངས་ཆེན་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཡས་མར་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཆགས། དེ་ནས་འོག་བཞེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་མས་ 
རྗེས་སུ་བ སམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཚེ་ཟད་ལ ས་ཟད་བསོད་ནམས་ཐད་པ་ཞིག་དགེ་རྒྱས་སུ་དང་། 
ཆུས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་དང་། མེས་ཞེག་པའི་རྗེས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ལྷ་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་པའེ་བར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཚགས་ལ། དེ་ནས་མི ་བྱང་དང་། ནུབ་དང་། ཤར་དང་། ལྷོ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཆགས། དེ་ནས་ 


368 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༡ 
དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་བར་ 
བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །འདི་ནི་མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ 
ལས་ཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འབྲི་སྟེ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བར་སླེབས་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་ཆགས་ 
པའེ་བསྐལ་པར་གཏོགས་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་འབྲི་སྟེ་ཆེ་ ་ལོ་བཅུ་པར་གྱར་པའི་བར་ནིེ་བར་བསྐལ་ 
དང་པོ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། བར་གྱི་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ནས། ཆེ་ལོ་བཅུ་པའེ་བར་ 
དུའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་འགྲིབ་པའི་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དཔག་མེད་སྨོས་པ་ 
ཡིན་གྱི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཟུང་ཞེས་མཆིམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དེར་ཚགས་པའེ་བསྐལ་པ་ལ་ཆད་པ་དང་། གནས་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡར་མར་འབྲེ་ 
བ་ཟུང་དུ་བྱས་པའི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་ཡར་འཕེལ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལོ་བརྒྱ་དང་། བར་མ་བརྒྱ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ། མཆིམས་ཀྱིས་ 


བསྐལ་པ་ལོས་ 
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༡༩༢ 
༣ ༠༠༥༠༠༠༠༠༠འབའ་ ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་ཚ་ 
བའིེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཆེ་ཚད་ཐུང་བར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མྱར་བུལ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བར་བསྐལ་རྣམས་ནི་མཉམ་སྟེ། གོང་སྤེལ་ལས་མཐའེ་བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
བར་བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་འགྲོ་བས་ཞེས་ 
སོ། །བཞེ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྔ་མ་ཞེག་ཟིན་ནས། ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་མགོ་བརྩམས་པའི་བར་ལ་སྔར་ 
གྱི་གནས་བསྐལ་དང་མཉམ་པས་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུའོ། །ལྔ་པ་ནི་བསྐལ་པ་ལོས་གཞལ་མི་ནུས་པས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་ོ་གཅིག་སྟེ། སྣོད་ 
བཅུད་ཆགས། གནས། འཇིག ཞིག་ནས་འདུག་པ་ཚན་གཅིག་དང་དུས་མཉམ་པའོ། །ཚངས་ཆེན་ 
གྱི་ཆེ་ ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་གསུངས་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་ཀྱི་རྒྱར་བགྲང་བདེ་བའི་ 
འདྲའོ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༣ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཚར་མཐུན་ལ། གྲངས་མེད་ཀྱི་དོན་གྲངས་ 
འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བསྡུ་ན། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་ 
ཕྱིན་དང་། །སྤངས་སྟེང་དེ་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། ད རྒྱ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་བྱིན་ 
རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་འདུལ་དང་། །བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོབས་འགྲོ་འདྲ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་དང་ནི་སྟོབས་མིག་ 
རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡི། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་ 
པས། །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། །གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྣན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པས་མོས་སྤྱོད་དང་། 
ས་བདུན་དང་། ས་གསུམ་ལ་འདའ་བར་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཚངས་རིས་པའི་ཆེ་ཚད་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་པའི་བཞེ་བཅུ། ཚངས་ཆེན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། འོད་ཆུང་ 
བའེ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ 
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༡༩༤ 
ཞེས་པ་ནས་སྤྲིན་མེ ད་པའི་བསྐལ་ཆེན་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ངེས་ 
པ་ཅན་བགྲང་ནས་ཡོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ 
འགྱུར་སྒྲེ་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་གཉིས་འགྱུར་གཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་ 
རོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མཛད་པའོ། །སྔར་བྱང་སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལས་ 
འགྲིབ་པའི་ཚུལ། བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གླིང་བཞིའི་མི་ཆགས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པའི་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ལྡན་པ་དང་། ཟས་སུ་དགའ་བ་ཟ་ཞིང་། ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། རྒྱད་འཇམ་ཤིང་ཚེ་ 
རིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས། ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། 
མིང་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
སའི་བཅུད་ཁ་དོག་དམར་སེར། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི་རོ་སེམས་ཅན་བརྐམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མྱོང་ཞེང་ཟོས་པས་ཁམ་ཟས་ཀྱི་དང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཟོས་པས་ལུས་ 


3 ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༥ 

བྱུང་། དེ་ ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ ས་ད་ནང་གི་དེའི་ཟླ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སའི་ཞག་དོང་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཟད། དེ་ནས་མྱུ་གུའི་ཚལ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་སྟེ་ཡང་ཟད། དེ་ནས་མ་སྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཟོས་པ་དང་། 
དེ་ཆེས་རགས་པས་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་ལམ་གཉིས་དོད་་ི ང་། སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ལོག་པར་ 
འབྲས་སཱ་ལུ་ནང་ ནུབ་ཟ་རེ ས་ཀྱིས་ལེན་ཅིང་། སླར་སྐྱེ་བ་ལ་ལེ ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གསོག་ 
ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། ཞིང་སོ་སོར་བགོས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ས་བོན་བཏབ་ 
རྩོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ཁྱད་པར་བློ་གཟུ་བོ་འགའ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་ 
ཆེས་བཀུར་བའེ་མང་པོཿ ས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་དང་འོད་མཛེས་ 
པར 
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༡༩༦ 
།དགེ ་བ་དགེ་མཆོག་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་མཛེས་ 
པ་དང་། །ཉེར་མཛེས་མཛེས་ཅན་མཛེས་ལྡན་ཏེ། །འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། །གླིང་བཞི་ 
ལ་སོགས་རིམ་པར་དབང་། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །བ རྒྱད་ཁྲི་པ་མན་ཆོད་དུ་འཁོཿ རལ ས་བསྒྱུར་བ་མི་ 
འབྱུང་བས་དེའི་བརྒྱད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་བར་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་དང་། གོའུ་ཏ་མ་ 
གཉིས་བྱུང་བའི་དང་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། གཉེས་པས་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཆད་པས་ཕོག་པས་གསལ་ཤི ང་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཚེ་ ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པའི་ས་བོན་ལས་སྒོ་ང་གྲབ་པ་ཉི་མས་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཡི ན་པ་དང་། བུ་རམ་ 
ཤིང་གི ་གསེབ་ནས་རྙེད་པས་ཉི་མའེ་གཉེན་དང་། གོའུ་ཏ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤི ང་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
སུ་སྨྱུགས་པ་སྲིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེང་གེ་འགྲམ་ 
དང་ཟས་གཙང་མ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །མ་ག་དྷའེ་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཚར་བྱེད་དང་། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞེས་ 


བྱས་པའེ་ཚེ་ ད ཆྭུ་པའི་ཞེས་པའེ་ 


ཿ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། 


༡༩༧ 
པ་ལས་འཕེལ་བ་ནི་དེང་སང་ཡན་ཚཆད་བོད་ཅེས་གྲགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། ད་དུང་གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ནི་སེམས་པ་དང་འདུས་བྱས། ཞེས་བའི་ 


སྐབས་སུ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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